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KOD NAZWA LICZBA LICZBA

RYBY
Nasza misja stanowi serce i dusze naszej dziatalnoéci. Jestesmy zaangazowani F68490 30 Paluszkéw rybnych 5900972010265 5 op. x ok. 30 szt. x ok 30g=4,5kg 32 192 —_—
W rozwijanie i produkowanie doskona’fych eriOHYCh ryb dar gOtOWYCh warzyw F6878A  MSC Paluszki rybne XXL 4024776007106  ok.100 szt. x ok. 60 g = 6 kg 10 80 D
e - ) ot s ’ Y ’ F6272G  MSC Fish nuggets ,Original” 4024776011028 3 0p.x1000g = 3 kg 12 120
ziét i owocow, ktére wprowadzajg niezwykta rados¢ do kulinarnych doswiadczen F6874GA MSC Panierowany filet rybny, ok. 75¢ 4024776009612  ok. 80 szt. x ok. 75 g = 6 kg 10 120
“ naszych klientow. F6763K  MSC Steki rybne z ziotami 5905009023102 ok. 26 szt. x ok. 125 g = 3,25 kg 12 216 L ONWEESYING-
F6764K  Panierowane filety z mintaja , Alaska” 5905009020408 ok. 33 szt. x ok. 150 g = 4,95 kg 12 132 PAROWY
m W tym celu siggamy po innowacyjne rozwigzania, nieustannie dazac do doskonatosci F67760  Filety rybne w chrupiacej panierce, ok. 100 g 5900972006398 ok. 60 szt. x ok. 100 g = 6 kg 16 112
i podnoszenia jakosci naszych produktow oraz ustug. Kazdego dnia stajemy F6767G  MSC Filety rybne w chrupiacej panierce, ok. 150 g 4024776676791  ok. 30 szt. x ok. 150 g = 4,5 kg 12 120
] przed wyzwa niem, aby sprostac' najwyjszym standardom i zaskakiwac¢ naszych F6076G  MSC Filety rybne w chrupiacej panierce, ok. 190 g 4024776004150  ok. 32 szt. x ok. 190 g = 6,08 kg 9 108 —
konsumentc')w nowymi smakowymi Od kryciami. F6565GA MSC Panierowane filety z morszczuka, ok. 120 g 4024776000909 ok. 40 szt. x ok. 120 g = 4,8 kg 12 132
F68680 Filety z mintaja ,,Excellent” 5905009020019 ok. 28 szt. x ok. 185 g = 5,18 kg 12 120
Nasze szta nda rowe zasa dy to bezkompromisowa jakogé, smak, OCI powiedi F6664G  Panierowane porcje z mintaja ,ogonki” 4024776007694  ok. 67 szt. x ok. 90 g = 6,03 kg 10 100 PIEC
na potrzeby gastronomii i innowacje. F6956Y N'\SC Porcje z'{ososm . 5900972003274  ok. 40 szt. x ok. 125 g = S kg 10 100 ﬁ?g’é}‘fl&@?
F69680 Filety z tososia ,,Excellent 5905009020026 ok. 28 szt. x ok. 185 g = 5,18 kg 12 120
F6798G MSC tosos po francusku, ok. 150 g 4024776000039  ok. 20 szt. x ok. 150 g = 3 kg 13 169
F6892A MSC Ryba z pieca z sosem brokutowym 4024776011950  ok. 32 szt. x ok. 200 g = 6,4 kg 11 121
F6093A MSC Ryba z pieca z sosem pomidorowym 4024776011974 ok. 40 szt. x ok. 150 g = 6 kg n 121
PRODUKTY WARZYWNE
g 4 ; F1197A  Roslinny filet w chrupiacej panierce a laryba, ok. 150 g 4024776000466 ok. 33 szt. x ok. 150 g = 5 kg 12 132 @
’ IR F1192A  Roslinne porcje panierowane a la ryba, ok. 100 g 4024776011196  ok. 30 szt. x ok. 100 g = 3 kg 12 156
FRom . . RI,EIASFEOD F1191A  Roslinne porcje w chrupiacej panierce a laryba, ok. 75 g 4024776011189  ok. 40 szt. x ok. 75 g = 3 kg 12 156 FRYTOWNICA
" wwIpsc.org F1190A  Roslinny burger alaryba, ok.75 g 4024776011172 ok. 40 szt. xok. 75 g = 3 kg 12 156
FOOD F1194A  Roslinny sznycel ok. 60 g 4024776011745 ok. 50 szt. x ok. 60 g = 3 kg 12 156
SERVICE : FI195A  Roglinny sznycel ok. 110 g 4024776011752 ok, 22 szt. xok. 110 g = 2,5 kg 12 156
* FI196A  Roélinny sznycel ok. 150 g 4024776011769 ok. 20 szt. x ok. 150 g = 3 kg 10 130 @
F1492A  Roslinne klopsiki, ok. 63 g 4024776000916  ok. 47 szt. x ok. 63 g = 3 kg 12 156
’ / F1490A  Roslinny hamburger, ok.110 g 4024776000640 ok. 27 szt.x ok. 110 g = 3 kg 12 156 PATELNIA
F15810  Burger buraczkowy 5900972009627 ok.71 szt.xok. 70 g=5kg 12 108
‘ " &  J -’ > F1581A  Burger ,,Chilli con Quinoa” 4024776008486 ok. 25 szt. xok. 120 g = 3 kg 19 228
! = - F1683Y  Burger szpinakowy 5900972008545 ok. 71 szt.xok. 70 g = 5kg 12 108
@ F1584A  Burger z grillowanych warzyw 4024776008479  ok. 25 szt. x ok. 120 g = 3 kg 19 228
‘ ' DANIA WEGANSKIE | WEGETERIANSKIE
w? F3481A  Warzywa z ryzem w stylu azjatyckim 4024776009490 60p.x1500 g=9kg 8 72
a \ F3683A Paellazroslinnym a la kurczakiem 4024776888170  60p.x1500 g =9 kg 8 72 G:I*I:ISQVA
} F3089A Roslinne chilisin carne 4024776888194 60p.x1500g=9kg 8 72
F3582G Weganskie Bami Goreng 4024776007755 60p.x1500g=9kg 9 45
F3985G Penne w stylu $érédziemnomorskim 4024776000527 60p.x1500g=9kg 9 54
‘ F3584G  Tortelloni w stylu wioskim 4024776002972 60p.x1500g=9kg 8 56 -
- F3889AA Tortelloni z sosem serowym 4024776000671 60p.x1500g=9kg 9 54 H=
F3485G Spétzle z grzybami 4024776002873 60p.x1500g=9kg 8 64
F3389G Wegetarianiski makaron w stylu tajskim 4024776002088 60p.x1500g=9kg 9 54  MIKROFALOWKA
F1080G Biaty ryz dtugoziarnisty 4024776004495 10 0p.x1000 g =10kg 9 63
F3063G Mieszanka biatego i dzikiego ryzu 4024776002415 10 0p.x 1000 g =10 kg 9 72
F3081G  Mieszanka ryzu z warzywami 4024776001333  60p.x1500g=9kg 8 72
F1053G Ryi z szafranem i warzywami 4024776003719 10 0p.x 1000 g=10kg 9 63 G
F1651G  Mieszanka komosy ryzowej z zurawing 4024776011349  60p.x1500 g=9kg 8 72
F1282GA Kasza pgczak z warzywami 4024776000763 6 0p.x 1500 g = I kg 8 72 GARNEK
F1081GA Kasza bulgur z warzywami 4024776011301  60p.x1500g=9kg 8 72
F1786G  Kasza kuskus z warzywami 4024776003412 60p.x1500g=9kg 9 63
WARZY WA
=Y F1784G  Warzywa w stylu rustykalnym 4024776006475 60p.x1500 g=9kg 9 54 @
Program MSC to najbardziej rozpoznawalny nagswiecie system certyfikacji rybotowstwa. F1183G  Warzywa w stylu azjatyckim z kapusta Pak Choi 4024776010038  60p.x1500g= kg 9 54
Standardy certyfikacji MSC zostaty opracowanew porozumieniu z naukowcami, rybakami FIOONS... Yoz sLetnlogrod AOZTTR00N0A Y. 2oex 1200820k S o ;
s [ . . i i i ; ! F1582G  Grillowane warzywa w stylu $rédziemnomorskim 4024776001920 60p.x1500g=9kg 9 54 Rg}xg%?rﬂgE
oraz organizacjami ekologicznymi i obejmuja caty proces potowu ryb wraz z taricuchem dostaw.
F10550 Spétzle 5900972009672 10szt.x 1000 g=10kg 9 63
Wybierajac produkty z niebieskim znakiem MSC na opakowaniu wspieramy rybakow, ktorzy F10580  Gnocchi 5900972010807 8s2t.x1000g = 8 kg 9 63
zarzadzaja towiskami w sposéb zréwnowazony - dzieki temu ich potowy maja zminimalizowany oon )
ietruszka 4024776009391  65szt.x 500 g = 3 kg 12 84
Wp’ryw na ekosystem, pozostawiajg wigcej ryb w morzach i oceanach oraz sprzyjajg innym F1835A  Koper 4024776009414  6'szt.x500 g = 3 kg 12 8L
Zwie rzqtom morskim : F1833G Bazylia 4024776002033 65szt.x500 g = 3 kg 12 84
Szukaj znaczka MSC przy naszych produktach - bedzie on oznacza¢, ze znajdziesz tam FB0G2G  Ciastofrancuski 4024776000152 3szt.x3000g = Ikg 10 100 FRoSTA
dzikie ryby czy owoce morza, ktére pochodza ze zréwnowazonych towisk. F2080A  Satatks owocows LO2TTEBEEISE 65zt 1500 g=O kg g 2 | FOOD

F23830 Owoce w kisielu 5905009026141 6szt.x1500 g = I kg 8 6 |SERVICE
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MSC Paluszki
rybne XXL
ok. 100 sztuk x ok. 60 g = 6 kg
KOD PRODUKTU: F6878A

o g

ok. 12-14 min ok. 6-8 min

180°C
—oo
ok. 4 min ok. T min

- CERTIFIED

SUSTAINABLE

30 Paluszkéw
rybnych

5 opakowan x ok. 30 sztuk
xok.30g=4,5kg

KOD PRODUKTU: F68490

“zachwya Twoich gosci, podoplecznych czy kontra e.f,‘\O 3
i podkreci smakowe doznania w menu! Chodzi o nasz&
niezwykfe produkty na bazie filetow ryb biatych,

ktore SQJUZ panlerowane | wstqpnle podsmazone _ : 0 < @
o el . o H. ok. T min ok.6-8 min  ok.3-5min

i 20 sek. 180°C

MSC Fish nuggets MSC Panierowany
»Original” filet rybny, ok. 75¢
3 opakowaniaz1000 g = 3 kg ok. 80 sztuk x ok. 75 g = 6 kg
KOD PRODUKTU: F6272G KOD PRODUKTU: F6874GA
g < o 8 &
ok. 10-12 min ok. 8-10 min ok.8-10 min  ok.1min ok. 8 min
220°C 175°C i 50 sek. 175°C
30 % pary

Wiemy, ze jakos¢ jest kluczowa, dlatego uzywamy tylko najlepszych filetéw ryb biatych.
Nastepnie kazdy z nich jest starannie panierowany w unikalnej mieszance przypraw,
ktore nadajg im niepowtarzalny smak i chrupkos¢. Ale to nie koniec naszej troskil
Aby zachowa¢ peten aromat i $wiezos¢, wszystkie nasze produkty sg gteboko mrozone,
dzieki czemu zachowujg swoje doskonate walory smakowe na dtuze;j.

(e o)

@
k. 4-6 mi k.1 mi

oklcbmn ok lmn FRoOSTA

FOOD
SERVICE




Filety rybne
w chrupiacej panierce,
ok.100 ¢
ok. 60 sztuk x ok. 100 g = 6 kg

KOD PRODUKTU: F67760

0 &

ok.16-18 min  ok. 8-10 min
230°C
D
ok. 5 min ok. 2 min
180°C i 20 sek.

MSC Panierowane
filety z morszczuka,
ok.120 g
ok. 40 sztukx 120 g = 4,8 kg
KOD PRODUKTU: FE565GA

ok. 10 min

)

ok. 3 min

MSC Filety rybne
w chrupiacej panierce,
ok.150¢g
ok. 30 sztuk x ok. 150 g = 4,5 kg
KOD PRODUKTU: F6767G

0 &

ok. 12 min ok. 8-10 min
220°C
o
&
ok. 5 min ok. 2 min
175°C i 30 sek.

CERTIFIED.
SUSTAINABLE
SEAFOOD.

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

MsC

Wwww.msc.org

Filety z mintaja
»Excellent”
ok. 28 sztuk x ok, 185 g = 5,18 kg
KOD PRODUKTU: F68680

&

ok. 7-9 min

Sl .
g . F . B A Ly .
oo, 2 "
CERTIFIED " T iy =+ -
SUTAINALE ¥ : i Eone D
i F "
N - o

t
M

ok.12 min

225°C
&
MSC Filety rybne ok8mn ok 3min

w chrupiacej panierce,
ok.190 g
ok. 32 sztukix ok. 190 g = 6,1 kg
KOD PRODUKTU: F6076G

0 &

00ac " et MSC Steki rybne z ziotami
— ok. 26 sztuk x ok. 125 g = 3,3 kg
@ KOD PRODUKTU: F6763K
ok. 8 min ok. 3 min .
17? oC 3 ok. 5 min

Q

Panierowane filety
z mintaja ,,Alaska”
ok. 33 sztuki x ok. 150 g = 5 kg
KOD PRODUKTU: F6764K

ok. 8 min

Panierowane porcje
z mintaja ,,ogonki”
ok. 67 sztuk x ok. 90 g = 6,03 kg
KOD PRODUKTU: F6664G

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

MSC

www.msc.org



MSC Porcje z tososia

Delikatne filety z tososia, poddane
wyrafinowanej metodzie Individually Quick Frozen,
czyliindywidualnego szybkiego mrozenia,
zachowuja petnie swojej naturalnej $wiezosci.
Te wyjatkowe kawatki bez skory, pakowane
prozniowo, gwarantuja niepowtarzalny smak
i doskonatg jakos¢.

ok. 40 sztuk x ok. 125 g = S5 kg
KOD PRODUKTU: F6956Y

oxxx - e
-
SUSTAINABLE

- ﬁ“ngo" ok. 18-20 min ok. 2 min ok. 8-10 min
| www.msc.org 180°C i 20 sek.

MSC Ryba z pieca
z sosem brokutowym

Pyszne filety z mintaja, delikatnie
ukoronowane aksamitng warstwa
sosu brokutowego z dodatkiem
wykwintnego sera. Kazda porcja
to wyjatkowy smak ptynacy
zbogactwa natury.

ok. 32 sztukix ok. 200 g = 6,4 kg
KOD PRODUKTU: F6892A

(-

ok. 20-22 min
200°C
Filety z tososia ,,Excellent” X, Bl
e | e
Starannie panierowane i wstepnie, delikatnie podsmazone ' e
filety z tososia wzbogacg Twoje kulinarne doswiadczenia.
Kazdy kes to potaczenie najlepszych kawatkéw ryby, dzieki cze-
mu dostarczg nie tylko doskonatej jakosci, ale takze
wyrafinowanego i petnego aromatu positku.
ok. 28 sztuk x ok. 185 g = 5,18 kg
KOD PRODUKTU: F69680
o = MSC Ryba z pieca z sosem pomidorowym
(- @ @ Rozptywajacy sie w ustach mintaj, owiniety w kuszacy sos, podkreci apetyt
ok 12 min ok 79 min ok. 8 min ok 3 min E i zabierze w niezapomniang podréz smakéw. Filety z delikatnym sosem XX
225 ocl ' I 180 ocl = CERTIIED. | E- pomidorowym, ktéry harmonijnie splata sie z kremowym serem mozzarella. O
SEAFOOD
= Ca. . ok. 40 sztuk x ok. 150 g = 6 kg ok. 18-19 min
180°C

KOD PRODUKTU: F6093A

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD
CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFO

Www.msc.org 0D

Www.msc.org

MSC tosos po francusku,
ok.150¢g

Prostota i jakos¢ sktadnikéw, czyli nasze delikatne
ptaty ciasta francuskiego otulajace wysmienitego
tososia. Ten majstersztyk kulinarny, wypetniony
migkkim szpinakiem, zachwyca zaréwno
podniebienia, jak i wzrok.

ok. 20 sztuk x ok. 150 g = 3 kg
KOD PRODUKTU: F6798G

ok. 20 min ok. 2 min ’ Fm
175°C i50 sek. L

FOOD
SERVICE

FOOD
SERVICE

"
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Roslinny filet w chrupiacej panierce

alaryba, ok.150 g

Prawdziwa rewolucja w kulinarnym $wiecie - chrupiaca panierka
jak u ryby, ale w $rodku ukryta soczysta moc roslinnosci!

ok. 33 sztuki x ok. 150 g = 5 kg
KOD PRODUKTU: F1197A

Ten wyjatkowy produkt z wdziekiem taczy esencje jasnych (- @
warzyw, walory zdrowotne oleju Inianego i subtelng stodycz ok 16min  ok.5.5min
chlebowca jackfruit. 180 °C 180 °C

Eleganco uformowany, wstepnie podsmazony.

Dla mitoénikéw roélinnej kuchni, mamy caty wachlarz wyjatkowych propozyciji,
ktére oczarujg Wasze podniebienia. Ta smakowita alternatywa zachwyci
delikatnym i chrupigcym smakiem. Harmonijne potaczenie jasnych warzyw

i owocow chlebowcea réznolistnego wzbogacone o wyjatkowe nasiona konopi -
sproszkowane i czesciowo odttuszczone oraz olej Iniany, by dostarczy¢ Twojemu
organizmowi zdrowych kwaséw ttuszczowych omega-3.

Roslinny burger
alaryba,ok.75¢g
ok. 40 sztuk x ok. 75 g = 3 kg
KOD PRODUKTU: F1190A

| Y
i WEGANSKI
.
ok. 6-8 min ok. 4-6 min
250°C
-_— e
ok. 3-4 min ok. 1 min
185°C i50 sek.

"'.-‘,.‘t -
-

Roslinne porcje panierowane (3 %

é Ia rYba, Ok- 100 g ok.6-8 min  ok.6-8 min
250°C 200°C
ok. 30 sztuk x ok. 100 g=3 kg gorace powietrze
KOD PRODUKTU: F1192A @ —y
—
i
&AEGANSKi ok.sll-c-)S nC'\in ok.OZ mlin
180° i10 sek.

o000 wn

Roslinne porcje w chrupiacej (=5
paniercealaryba,ok.75g —
ok. 40 sztuk x ok. 75 g = 3 kg gorqcfgoxfetrze 200°C
KOD PRODUKTU: F1191A

—r——— e,

W!EGAKJSKI j

FROSTA

FOOD
SERVICE




Roslinny sznycel? Ta kulinarna iluzja sprawi, ze nie uwierzysz swoim zmystom!

Niezaleznie od tego, czy jeste$ wegetarianinem, weganinem czy po prostu
cieckawym smakoszem, ten sznycel to prawdziwy magik smakéw. Zanurzone

w lekkiej, chrupiacej panierce, skorzonera oraz jasne warzywa tacza swoje moce
z nasionami konopi tworzac harmonijng kompozycje smakéw. Oczywiscie,

dla Twojej wygody s3 juz wstepnie podsmazone.

Roslinny sznycel
ok.150 g
ok. 20 sztuk x ok. 150 g = 3 kg
KOD PRODUKTU: F1196A

Roslinny sznycel Roslinny sznycel
ok.60 g ok.110 g
ok. 50 sztuk x ok. 60 g = 3 kg ok. 22 sztukix ok. 110 g = 2,5 kg
KOD PRODUKTU: F1194A KOD PRODUKTU: F3582G

T T T
! WEGANSKI ! WEGANSKI ! WEGANSKI
—— e .
ok.6-8 min  ok. 4-6 min ok.8-10 min  ok. 6-8 min ok. 8-10 min ok. 8 min
250°C 250°C 250°C
D D
—oo
FROSTA &F & &
. . ok. 3-4 min ok. 2 min ok. 3-4 min ok. 3 min
ok. 3-4 min ok. 1T min 185 °C 150 sek. 185 °C

i ol 185°C i50 sek.
SERVICE

Roslinne klopsiki,
ok.63 g

Nasza tajemnica to harmonia
naturalnych sktadnikéw -
cebula, teksturyzowane biatko pszenne i biatko
stonecznika, ktére wspaniale komponuja sie
z soczystymi pieczarkami.

To wykwintne potaczenie stworzyto
kulinarne arcydzieto.

ok. 47 sztuk x ok. 63 g = 3 kg
KOD PRODUKTU: F1492A

(WEGANSKI |
20

ok. 8-10 min ok. 8-10 min ok. 8-10 min
210°C
90 % pary

Roslinny hamburger,
ok.110 g

Przedstawiamy niezwyktego burgera!

To soczysta harmonia pieczarek, teksturowanego
biatka pszennego i biatka stonecznika,
wstepnie podsmazana.

Wyjatkowy smak roslinnej kuchni.

ok. 27 sztuk x ok. 110 g = 3 kg
KOD PRODUKTU: F1490A

> cmemnc—m: m————— e,

. B
i
L_\)-(:‘EGANSKi

85 & &

ok. 6-8 min ok. 5-6 min ok. 3-4 min
210°C 185°C
90 % pary

FOOD
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ok. 71 sztuk x ok. 70 g = S5 kg
KOD PRODUKTU: F15810

Burger buraczkowy

Jeszcze wigcej burgeréw!

Tym razem z burakéw i brazowej soczewicy. (=)

Y o

Czy moze by¢ pyszniej?

(-

‘ ¢ i ok. 1 min ok. 4-5 min ok.8min  ok.11-12 min
i WEGANSKI j i40sek.  170°C 230°C

Burger ,,Chilli con Quinoa”

Gdy juz nic nie jest w stanie Cig zaskoczyé -
sprébuj naszego burgera z komosa ryzowa,
bedzie pikantnie!

Weganiski burger zawiera takze czerwona
fasole oraz papryke.

Jak zwykle wstepnie podsmazony.
ok. 25 sztuk x ok. 120 g = 3 kg
KOD PRODUKTU: F1581A

" m————

(
L_\XEGANSKI I

Burger szpinakowy

Burger z najbardziej kultowego
warzywa - szpinaku!

Smaku dopetnia towarzystwo mozzarelli
iaromatycznego czosnku!

ok. 71 sztuk x ok. 70 g = 5 kg
KOD PRODUKTU: F1683Y

[WEGETARIANSKI

O g

ok. 12 min ok. 6-8 min
220°C
20 % pary
oo
ok. 2-3 min ok.2mini5 sek.
180 °C 250°C
100 % goace powietrze

10 % mikrofalowka

O g

ok. 8-10 min ok. 6-8 min
210°C
D
ok. 4-5 min ok. 1 min
170 °C i 40 sek.

Burger z grillowanych warzyw

Oto jeszcze jeden cztonek naszej burgerowej rodziny-
skomponowany z grillowanej cukinii i baktazana w znakomitym
towarzystwie dwoch seréw - cheddar i mozzarelli.

ok. 25 sztuk x ok. 120 g = 3 kg
KOD PRODUKTU: F1584A

| WEGETARIANSKI|
ok. 12 min ok. 6-8 min ok. 2-3 min
220°C 180°C

20 % pary

D
ok. 2 mini5sek
250°C FRoSIA
100 % goace powietrze

10 % mikrofalowka

FOOD
SERVICE
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Roslinne chili sin carne
Mini meksyk na talerzu! Bedzie goraco!

Chili... ale bez "carne”... biatko grochu zamiast migsa.
A poza tym doé¢ klasycznie - czerwona fasola, stodka kukurydza.
Uwaga pikantnie...

6 opakowan x 1500 g = 9 kg
KOD PRODUKTU: F3089A

ANIA WEGANSKIE

A <1AN

A

[\

Warzywa z ryzem

w StYIU azlatycklm 6 opakowan x 1500 g = 9 kg

To danie to prawdziwa podréz do smakéw Azji, KOD PRODUKTU: F3481A

petna harmonii i kontrastéw.

—

Delikatny ryz basmati w towarzystwie chrupigcych XXX - -
warzyw - $nieznego groszku, zéttej marchwii pedow (I @
bambusa, z nutg azjatyckiego sosu z mleczkiem 135 2 _ .
kokosowym tworzy prawdziwy festiwal ° 13?0 ?Cm'n 050 ook ?g(?om\;; ok. 810 min

smakéw i tekstur.

5 EGAFJSKF

i

gorace powietrze

Paella z roslinnym
a la kurczakiem

Weganiski hit w stylu hiszpariskim
harmonijnie taczacy zotty ryz
z groszkiem i marchewka.
Catos¢ podbita aromatami
smazonej cebuli, suszonych
pomidoréw i czerwonej papryki.

Flamenco smakéw!

A biatko pochodzi z grochu.
6 opakowan x 1500 g = 9 kg

KOD PRODUKTU: F3683A

- ’_--U‘
LWAEGANSKI I

o000 - e
(-
ok. 12 min ok. 3 min
160 °C
25 % pary
8 o
ok. &4 min ok. 11-13 min
1800 W

—rre e,

lVAEGANSKi |

oo (amm o]
0 g &
ok. 13-14 min ok. 8-10 min ok. 2 min
160°C i 20 sek
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Weganskie Bami Goreng

Smakowita wyprawa przez uliczki indonezyjskiego
bazarv, gdzie egzotyczne przyprawy i aromaty
unosza sig w powietrzu.

Tam wtaénie zabierze Cig nasz Bami - $wiezy
makaron tagliatelle z kawatkami sojowych
kotlecikow i chrupkimi warzywami takimi jak:
marchew, por, kapusta wtoska, cebula i pasternak.
Wszystko w otoczeniu egzotycznych przypraw.

6 opakowan x 1500 g = 9 kg
KOD PRODUKTU: F3582G

[ WEGANSKI |

.

o000 r— [a=n o]
0O o @B

ok.10-12min  ok. 7-9 min ok. 4-5 min ok. 3 min
130°C 1800 W
zparg

Tortelloni z sosem serowym

Tym razem tortelloni w odstonie z ricotta i szpinakiem.
Zrobione z maki durum z dodatkiem warzyw i bajecznym,
kremowo-serowym sosem...

Mamma mia!

6 opakowan x 1500 g = 9 kg
KOD PRODUKTU: F3889AA

lWEGETARIANSKI

Penne w stylu srédziemnomorskim

Kulinarna wycieczka w okolice basenu morza $rédziemnego

- makaron penne z z26ttg i czerwonga papryka oraz brokutami.
Wszystko podbite aromatem cebulii zatopione w genialnym
sosie pomidorowym ze $mietanka!

6 opakowan x 1500 g = 9 kg
KOD PRODUKTU: F3985G

[WEGETARIANSKI

o000 r— [a=n o]
0O o @B

ok.10-12 min  ok.12-15 min ok. &4 min ok. 2 min
160 °C 1800 W i15 sek
25 % pary
- 1

®0 00 r— [a=m o)

0 &
ok.12-14 min  ok. 9-11 min ok. &4 min ok. 2 min
130°C 1800 W i 20 sek.

25 % pary

Spatzle z grzybami

Kluseczki ,w stylu spatzle” z petnymi gtebokich, lesnych
aromatéw grzybami, w tym kurkami, w pikantnej oprawie.

Prawdziwie wysublimowana przyjemno$é dla podniebienia.

6 opakowan x 1500 g = 9 kg
KOD PRODUKTU: F3485G

Wegetarianski makaron
w stylu tajskim

Urlop w Tajlandii? A moze juz dzi$ maty

o2 K " axx (=)
wstep? Kuszacy makaron : @ = =

z kapustg wloska, papryka i trawa 0
cytrynowa oblane sosem teriyaki. : ok. 1113 min  ok. 1012 min

6 opakowan x 1500 g = 9 kg
KOD PRODUKTU: F3389G

[WEGETARIANSKI

Tortelloni w stylu wtoskim

Viva ltalia!

ok. &4 min ok. 3 min
160 °C

termoobieg

Najprawdziwsze tortelloni z nadzieniem
serowo - szpinakowym. Zachwyca podniebienia
subtelng nuta suszonych pomidoréw oraz

FRoSTA

roop®
SERVICE

dodatkiem bukietu warzyw. Catosé¢ skapana [WEGETARIA“SKI
w wysmienitym sosie.
6 opakowan x 1500 g = 9 kg Tees
KOD PRODUKTU: F3584G - @
- ok. 11 min ok. 12-14 min
| WEGETARIANSKI Bk
() pary
o000 ‘== =
0 & =
. o , . k. 3-Lmi k. 2 mi
ok.12min  ok.6-7 min ok. 4 min ?;OZSr:ILn 01800 ;)n(/m ?20 sr:||<r.]
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Biaty ryz dtugoziarnisty

Dtugoziarnisty ryz poddany starannemu procesowi
gotowania, a nastepnie delikatnie osolony,
co nadaje mu subtelny smak.

o,

i  WEGANSKI |

10 opakowan x 1000 g = 10 kg
KOD PRODUKTU: F1080G

-]

ok. 10 min
140 °C
60 % wilgotnosci

-.’-
-

ok. 2 min

Mieszanka ryzu z warzywami

Duet dzikiego i biatego, dtugoziarnistego ryzu
w smakowitej oprawie warzywnej, czyli z dodatkiem
marchewki, kukurydzy i pietruszki.

6 opakowan x 1500 g = 9 kg
KOD PRODUKTU: F3081G

e
LWEGANSKi l

oo
-

ok. 10 min ok. 2 min
140 °C i 20 sek.
30 % pary

jl.u

f

N

Mieszanka biatego
i dzikiego ryzu

Ciekawe zestawienie delikatnego
i neutralnego biatego ryzu oraz
wyrazistego i nieoczywistego dzikiego
ryzu tworzy osobliwy duet, ktéry zostat
dodatkowo delikatnie przyprawiony.

10 opakowan x 1000 g = 10 kg
KOD PRODUKTU: F3063G

————— e,

WEGANSKI j
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= o ==

ok. 2 min ok. 2 min

1800 W

Mieszanka komosy ryzowej z zurawing

Zaskakujgca mieszanka komosy ryzowej i kuskusu w towarzystwie
brokutéw podbijajacych smakowe doznania i stodkiej, suszonej
zurawiny dodajacej nuty wyjatkowosci temu daniu.

6 opakowan x 1500 g = 9 kg
KOD PRODUKTU: F1651G

[ WEGANSKI |

—

-

ok. 14 min ok. 3 min ok.10-12 min ok. 2 min
160°C 1800 W
30 % pary
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Ryi z szafranem i warzywami

Nie ma cudowniejszej przyprawy niz szafran. Dodany do
naszego ryzu z pomidorami, papryka, cebulg, fasolg Romano
i groszkiem, wydobywa egoztyczne smaki, zabiera w dalekie

podréze, wabi podniebienie.

10 opakowan x 1000 g = 10 kg
KOD PRODUKTU: F1053G

[WEGETAR!ANSKI
u " — (XXX
4= (.
2 min 3 min 10 min
i 20 sek. 1800 W 160 °C

60 % wilgotnosci

Kasza peczak z warzywami

Kasza bulgur z warzywami

Kasza peczak z warzywami to zdrowa uczta, ktéra Mieszanka kaszy bulgur, soczystych warzyw i aksamitne;j
harmonijnie taczy ziarnista konsystencje kaszy zbogactwem  © ciecierzycy tworzy prawdziwy festiwal kulinarnych doznan.
$wiezych smakow warzyw i delikatnymi przyprawami. : Przyprawy w orientalnym stylu podkreslaja smakowe nivanse
Soczysta papryka, liscie szpinaku wraz z pomidorkami i nadaja charakteru.
koktajlowymi i cebulg stanowig znakomite dopetnienie dania. 6 opakowart x 1500 g = 9 kg

6 opakowan x 1500 g = 9 kg

KOD PRODUKTU: F1282GA : [
. WEGANSKI

A ”
WEGAMSKI
5 o ) I () &
1=
D > ok. 11 min ok. 2 min ok. &4 min ok. 6-7 min

ok.13-15 min ok. 3 min ok. 5 min ok. 8-10 min 1600 °C 120 sek. 1800 W
1800 W : 30% pary

KOD PRODUKTU: F1081GA

Kasza kuskus z warzywami A
Uczta dla wegetarian i wszystkich mitosnikéw kuskusu i soczewicy. SR
Zdrowiej juz sig chyba nie uda! Bogaty bukiet warzyw (marchew, =~ S e
czerwona papryka, cebula, fasola szparagowa, baktazan,
brokut, cukinia) i wykwintne przyprawy. Zdrowo i pysznie!

6 opakowan x 1500 g = 9 k . ;.
P 8 8 Warzywa ,,Letnl OgrOd 6 opakowar x 1500 g = O kg

KOD PRODUKTU: F1786G .
Letni ogérd na talerzu! KOD PRODUKTU: F1661G

f WEGAI‘IJSKI”I Mieszanka warzyw z brokutem, kalarepa, marchewka

. junior oraz z6ttg marchewka to radosna paleta natury, XX (=) —
ktéra przypomina spacer po urokliwym ogrodzie w ciepte dni. (I @
= = = Do tego delikatny, $srodziemnomorski sos, jak letni deszcz... ok. 10 min ok. 3min ok.2,5min  ok.12-14 min
c &= 160 °C 1800 W
) B 30 % pary
iy, 1 ok. 12 min ok. 2 min ok.4min  ok.10-12 min [WEGETARIANSK' ‘
FOOD - 160 °C i20sek. 1800 W

! SEEV'CE - ::- . 30 % pary



Warzywa w stylu rustykalnym

Bukiet natury, ktéry przenosi nas do ogrodu
petnego sielskiego uroku, gdzie smaki —
sg proste, ale niezwykle autentyczne. -]
Mieszanka Kalafiora Romanesco, marchewki, ok 14 min

groszku w delikatnym sosie z masta i oliwy. 140°C
60 % pary
Bajecznie.
6 opakowan x 1500 g = 9 kg H=

KOD PRODUKTU: F1784G

ok. 3 min

1800 W

[WEGETARIANSKI

Warzywa w stylu azjatyckim

z kapusta Pak Choi

Jezeli opowiesci o Oriencie, to tylko z nasza )
mieszanka warzyw z kapusta Pak Choi
i Choy Sum. Egzotyczne nazwy, zupetnie  ok.12-14 min
. . .- . . . 160°C
jak kulinarna podroz, ktéra sie szykuje. 25% pary
W aromatach soi i miodu.

6 opakowan x 1500 g = 9 kg @

KOD PRODUKTU: F1183G
ok. 10 min

[WEGETARIANSKI
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ok. 10-12 min

Grillowane warzywa w stylu
$rédziemnomorskim

Wybrzeze Morza Srédziemnego, gdzie storice,
morze i smaki tworza magiczny taniec na talerzu.

Grillowane warzywa z dodatkiem groszku cukrowego
w stylu érédziemnomorskim to prawdziwa uczta
dla zmystéw, w ktérej smaki i aromaty s3 jak sentymentalna

podréz do cieptych krajow.
6 opakowan x 1500 g = 9 kg
KOD PRODUKTU: F1582G

s,

;\)_(:EGAFJSKI |

0000 ([amn o]
==
] H g

ok. 12-14 min ok. 3 min ok. 3 min ok. 9-11 min
130°C-140°C 1800 W

\

\4 7=

Czy kto$ nam w koricu wyjasni jak sie czyta te trudng nazwe

tak pysznych i prostych klusek?

Oto nio-kki! Nie gnoczi czy nioczi! Utatwiamy zycie.

XaEGANSK; |
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8 sztuk x 1000 g = 8 kg
KOD PRODUKTU: F10580

g 8 o

ok. 10 min ok. T min ok. &4+ min
120 °C 1800 W

Pyszne, niewielkie kluseczki zrobione
z pszenicy durum i jaj, delikatnie posolone
umila dowolny positek.

10 sztuk x TO00 g = 10 kg
KOD PRODUKTU: F10550

[WEGETARIANSKI
XXX el
o vvJ
ok. 10 min; ok. &4 min
120 °C z parg
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Owoce w kisielu

W tej mieszance czarnych i czerwonych porzeczek,
wisni, truskawek, malin, jezyn i jagéd kazdy owoc

jest smakowa przyjemnoscia. o —
Catos¢ zatopiona w stodkim sosie ... - @

bezkres przyjemnosci.

6 sztukx 1500 g = 9 kg
KOD PRODUKTU: F23830

ok. &4+ min ok.1min 30 sek.  ok.3-4 min ok. 4-5 godz.
_ 120°C 250°C 1800 W

Y I 25%pary 10 % terboobie.
__WEGANSKI 100 % mikrofalowka

Bazylia Com——
y WEGANSKI
Dodajac bazyli do satatek, soséw, pizzy czy aromatyzujac —
olejami lub octem, mozna nadaé potrawom wyrazisty aromat.

6 sztukx 500 g = 3 kg
KOD PRODUKTU: F1833G

Satatka owocowa

Zapraszamy do rajskiego ogrodu- skosztuj aromatycznych
owocéw - mango, jabtek, winogron i ananasa w cudowne;j
safatce z dodatkiem zageszczonego soku z marakui.
Tylko naturalna stodycz.

6 sztuk x 1500 g = 9 kg
KOD PRODUKTU: F2982A

i WEGArTiSKr j

(-

Jesli zas chodzi o wartos¢ odzywcza, bazylia zawiera cenne
witaminy i mineraty, takie jak witamina K, witamina A,
witamina C, mangan, zelazoi wapn.

Pietruszka Koper

Ulubiony sktadnik wielu potraw na catym swiecie. Mata roélina, ktéra ma duzy wptyw na smakowe

. e L doznania i kulturowe dziedzictwo kuchni.
Jejintensywny smak i $wiezos¢ sprawiaja, ze jest doskonata

zaréwno w zupach, satatkach, jak i jako dodatek do mies
i ryb. Bogata w witaminy, mineraty i przeciwutleniacze
pozytywnie wptywa na zdrowie.

6 sztukx 500 g = 3 kg
KOD PRODUKTU: F1832A

o ————
WEGANSKI

W starozytnosci koper byt uzywany nie tylko jako
przyprawa i aromatyzujacy dodatek do potraw,
ale takze jako roslina lecznicza i symbol magiczny.

6 sztukx 500 g = 3 kg
KOD PRODUKTU: F1835A

o ————
WEGANSKI

Ciasto francuskie to prawdziwa perta w $wiecie
cukiernictwa, ktére zachwyca swojg delikatnoscia
i wszechstronnoscia. My dajemy Ci 10 rozwatkowanych
i gotowych do pieczenia plastrow.

A reszta... to juz Twoja wyobraznia!

5 WEGAFJSKF |

.

3 sztukix 3000 g = 9 kg
KOD PRODUKTU: F8062G

cooe oo

ok. 12 min ok.1mn

190 °C 30 sek. FOOD
SERVICE

= FROSTA



Jezeli s3 Panstwo zainteresowani naszymi produktami, w celu uzyskania ich
specyfikacji, prosimy o kontakt z przedstawicielem FRoSTA Foodservice.

Agnieszka Jachnik
Regionalny Kierownik Sprzedazy HoReCa

509720 552

Michat Szatkowski
Kierownik ds. Kluczowych Klientéw HoReCa
504145 841

Polska Pétnocna:

Q 609 234 393

Polska

Zachodhnia:

Q 607 230 091

Polska
Wschodhnia:

Q 516 058 870

Polska Centralna:

Q 607230153

Polska Potudniowa:
Polska Potudniowa: Q 885300813
Q 609231089

FROSTA

FRoSTA sp. z 0.0. - ul. Witebska 63, 85-778 Bydgoszcz, Polska FOOD
tel.: +48 52 657 08 36 E-Mail: foodservice@frosta.pl SERVICE

www.frostafoodservice.pl





