
ŚNIADANIOWA  
MAPA SUKCESU

PRAKTYCZNE INSPIRACJE DLA NOWOCZESNEJ 
GASTRONOMII HOTELOWEJ
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W dynamicznym świecie gastronomii hotelowej każdego ranka 
mierzysz się z tym samym wyzwaniem – jak zachwycić gości 

wyjątkowymi śniadaniami przy jednoczesnej optymalizacji 
czasu i kosztów?

WYZWANIA: Nieprzewidywalna liczba gości, rotacja personelu  
i brak wykwalifikowanych pracowników kuchennych jest niestety 
codziennością. Tymczasem badania pokazują, że to właśnie jakość 
śniadania często decyduje o całościowej ocenie pobytu – jedno 
nieudane może przekreślić nawet najlepsze wrażenia z pobytu  
w luksusowym pokoju.

ZAGROŻENIE: W erze opinii online niezadowolenie z jakości 
śniadań staje się realnym ryzykiem, mogącym wpłynąć 
na renomę i rentowność Twojego obiektu.

ROZWIĄZANIE: Rozumiemy wyzwania, z którymi się mierzysz, 
dlatego nasze produkty łączą najwyższą jakość z niezrównaną 
łatwością przygotowania, umożliwiając nawet osobom 
o podstawowych umiejętnościach kulinarnych serwowanie dań, 
które zachwycą gości.

WYSOKA JAKOŚĆ ŚNIADAŃ 
Niezależnie od umiejętności 

personelu

ZWIĘKSZENIE RENTOWNOŚCI
Optymalizuje wykorzystanie zasobów

OSZCZĘDNOŚĆ CZASU
Usprawnia proces przygotowania
Oszczędza cenny czas w kuchni

PRODUKTY: Od wyjątkowo smacznych owoców dostępnych przez 
cały rok, przez perfekcyjnie przygotowane warzywa, po idealnie 
ugotowany ryż – każdy produkt został opracowany, by wspierać 
Cię w codziennej pracy.

PRZEPIS NA SUKCES: Inspiracje z tego katalogu mogą  
zainicjować kulinarną transformację, dzięki której śniadania  
w Twoim hotelu staną się powodem powrotu gości,  
a nie ich frustracji.

KORZYŚCI Z WYBORU SPRAWDZONYCH ROZWIĄZAŃ OD FROSTA FOODSERVICE

FROSTA FOOdservice 
jakO fundament: twórz 
niepOwtarzalne śniadania, 
które przyciągają gOści

REDUKCJA ODPADÓW
Minimalizuje straty żywności  
i koszty związane z odpadami

PEWNOŚĆ PLANOWANIA 
Twoje menu bez sezonowych 
ograniczeń

WYRÓŻNIAJACA SIĘ OFERTA
Wyróżnia ofertę śniadaniową  
poprawiając satysfakcję gości

POstaw na bazę Od FROSTA FOOdservice:  

kluczOwe składniki wyjątkOwych śniadań.
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7 OwOców 
w jednym 
prOdukcie

Mieszanka OwOców  
O kwaśnym i wyrazistym 

smaku

Musli 
z OwOcami

FROSTA Chef pOleca: 
• WykOrzystaj Owsiankę jakO bazę dO przygOtOwania  

Oryginalnych racuchów lub knedli z Owsianym farszem.

PrOdukty FROSTY FOOdservice użyte w przepisie:
• Musli z OwOcami
• OwOce w kisielu

KALIMERA,  
KYRIOS JOGURT
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Aksamitny jOgurt naturalny jest serwOwany w tOwarzystwie 
chrupiącej granOli, OtulOny intensywnym kisielem z czarnych  
i czerwOnych pOrzeczek, wiśni, truskawek i malin. SOczyste jagOdy  
i jeżyny dOpełniają kOmpOzycję, twOrząc idealną harmOnię tekstur 
i głębOkich, OwOcOwych smaków dla wymagających pOdniebień.  
WzbOgać mieszankę Orzechami, twOrząc energetyczny pOsiłek  
na dObry pOczątek dnia.

JOgurt z musli z OwOcami w kisielu

OWOCOWE ŚNIADANIE - SMACZNE I PROSTE
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Zawsze jędrne i wypestkOwane  
– pO prOstu smaczne

SOczyste OwOce 
niezależnie  
Od sezOnu

FROSTA Chef pleca:
• Zalej sałatkę z OwOców galaretką, twOrząc kOlOrOwą,  

uwielbianą przez najmłOdszych przekąskę. 

• Zblenduj pOrcję mieszanki OwOcOwej z bananem, kefirem  
lub mlekiem rOślinnym, uzyskując kremOwy, Orzeźwiający 
napój  – idealny na pOczątek dnia.

GOOD MORNING,  
SIR PANCAKE
Puszyste naleśniki O aksamitnej kOnsystencji, serwOwane  
z kOlOrOwą kOmpOzycją mrOżOnych OwOców – idealne rOzwiązanie 
na każdy miesiąc rOku bez względu na sezOn. Oferują niezmiennie 
dOskOnały smak, jędrną kOnsystencję i kOmpOzycję, która cieszy 
OkO swOją żywą kOlOrystyką.

Pancakes z sałatką OwOcOwą

PrOdukty FROSTY FOOdservice użyte w przepisie:
• Sałatka OwOcOwa

OWOCOWE ŚNIADANIE - SMACZNE I PROSTE



Pyszne, świeże OwOce  
O każdej pOrze rOku

Idealny zamiennik małO 
apetycznych OwOców z puszki
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FROSTA Chef pOleca: 
• Zblenduj OwOce w kisielu, uzyskując słOdki, arOmatyczny 

sOs idealny dO naleśników, galaretek czy deserów na bazie 
twarOgu.

BONJOUR,  
MADAME BRIOCHE

Puszysta bułeczka O maślanym arOmacie, której dOskOnałym 
dOpełnieniem jest aksamitny kisiel OwOcOwy. GłębOki smak 
czarnych i czerwOnych pOrzeczek, wiśni Oraz jagód twOrzy  
perfekcyjny kOntrast dla delikatnej briOszki, prażOnych migdałów  
i kremOwegO mascarpOne.

BriOszka z OwOcOwym kisielem  
i kremem mascarpOne

PrOdukty FROSTY FOOdservice użyte w przepisie:
• OwOce w kisielu

OWOCOWE ŚNIADANIE - SMACZNE I PROSTE



Od zamrażarki  
dO bufetu w dwie minuty

Biały ryż  
długOziarnisty

Sałatka  
OwOcOwa
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NÎ HǍO, MR. RYŻANG

FROSTA Chef pOleca: 
• PrzygOtuj większą pOrcję ryżu w piecu kOnwekcyjnO-parOwym. 

• WykOrzystaj gOtOwe mieszanki ryżu lub kuskusu  
z warzywami dO sałatek.

• PrOdukty FROSTY FOOdservice użyte w przepisie:
• OwOce w kisielu
• Sałatka OwOcOwa
• Biały ryż długOziarnisty

Elegancka kOlekcja pięciu miniaturOwych deserów ryżOwych, każdy  
O innym charakterze: Orientalne mangO sticky rice, delikatny ryż  
z OwOcami w kisielu, Orzeźwiająca sałatka OwOcOwa z ryżem, kremOwy 
ryż na mleku z nutą cynamOnu Oraz klasyczny ryż zapiekany  
z karmelizOwanym jabłkiem.

MinipOrcje ryżOwe z różnymi 
dOdatkami



OWOCOWE ŚNIADANIE - SMACZNE I PROSTE

OwOce w kisielu
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 Zawsze sypki, 
nieprzywierający, 

idealnie pOsOlOny ryż
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Od śniadania  
pO lunch – jeden 
prOdukt, wiele 

mOżliwOści

Z dOdatkiem sera 
mOzzarella

CIAO, SPINACCHINO

FROSTA Chef pOleca:
• Zastąp klasyczne jajkO sadzOne kremOwą jajecznicą  

ze szczypiOrkiem i parmezanem. 

• Owiń burgera szpinakOwegO plasterkami chrupiącegO bOczku 
i pOlej Orzeźwiającym sOsem jOgurtOwO-miętOwym.

PrOdukty FROSTY FOOdservice użyte w przepisie:
• Burger szpinakOwy

WyrafinOwany burger z delikatnegO szpinaku i kremOwej mOzzarelli 
jest zwieńczOny idealnie smażOnym jajkiem O płynnym żółtku. 
POdany na chrupiących minigOfrach, które dOdają nieOczekiwanegO 
akcentu słOdyczy dO tej wykwintnej kOmpOzycji.

Burger szpinakOwy z jajkiem 
sadzOnym na minigOfrach

WYTRAWNE ŚNIADANIE - SMACZNE I PROSTE



 SłOdka, suszOna 
żurawina – drObny 

szczegół, który dOdaje 
wyrafinOwanegO smaku

Z dOdatkiem kuskusu 
Oraz małych różyczek 

brOkułów
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HOLA, SEÑORA QUINOA

PrOdukty FROSTY FOOdservice użyte w przepisie:
• Mieszanka kOmOsy ryżOwej z żurawiną

FROSTA Chef pOleca: 
• WykOrzystaj kOmOsę jakO bazę dO małych sufletów  

zapiekanych w kOkilkach. 

• KOmOsa ryżOwa z żurawiną będzie też znakOmitym nadzieniem 
dO wytrawnych naleśników.

Dwie interpretacje gOtOwanej kOmOsy ryżOwej w rOli głównej: 
pierwsza z sOczystym grillOwanym kurczakiem pOd aksamitnym 
sOsem OrzechOwym, druga z kremOwą fetą i chrupiącymi  
rzOdkiewkami. Wystarczą tylkO 2 minuty, by cieszyć się smakiem 
naszej gOtOwej, perfekcyjnie dOprawiOnej mieszanki, stanOwiącej 
dOskOnałą bazę zarównO dla wytrawnych, jak i słOdkich kreacji 
kulinarnych.

Sałatki z kOmOsą ryżOwą

WYTRAWNE ŚNIADANIE - SMACZNE I PROSTE
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Kluski sprawdzą się 
także w wersji  

na słOdkO

GOtOwe, lekkO 
pOsOlOne kluski 

z pszenicy 
durum

FROSTA Chef pOleca:
• Zamień bOczek na suszOne pOmidOry, twOrząc sycącą,  

bezmięsną alternatywę z arOmatycznymi kluskami. 

• DOdaj kluski dO mlecznych zup, twOrząc pOżywny pOranny 
pOsiłek.

GUTEN MORGEN,  
HERR KLUSEK

Tradycyjne kluseczki z pszenicy durum serwOwane w tOwarzystwie 
kremOwegO sOsu na bazie jajek, chrupiącegO bOczku i świeżegO  
szczypiOrku – jest tO klasyka kuchni alpejskiej w eleganckiej 
OdsłOnie. Łączy delikatnOść jajecznej bazy z wyrazistOścią  
dOdatków.

Spätzle z jajecznicą, bOczkiem  
i szczypiOrkiem

WYTRAWNE ŚNIADANIE - SMACZNE I PROSTE

PrOdukty FROSTY FOOdservice użyte w przepisie:
• Spätzle



CZYLI DYPLOMACJA SMAKÓW ZE WSCHODU,  
DELIKATNY STEK RYBNY Z ZIOŁAMI NA MAKARONIE SOBA Z WARZYWAMI

 KOniec z długą 
Obróbką jarzyn 
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MistrzOwskO 
pOkrOjOne  

i zgrillOwane 
warzywa

FROSTA Chef pOleca: 
•  PrzygOtuj Omlet z grillOwanymi warzywami pOsypany twardym, 

pikantnym serem włOskim i prażOnymi ziarnami słOnecznika.

SHALOM,  
GVERET SHAKSHUKA

InspirOwane kuchnią BliskiegO WschOdu jajka, które są zatOpiOne  
w arOmatycznym sOsie pOmidOrOwym, wzbOgacOne starannie 
grillOwanymi warzywami O głębOkim smaku. Żółta i zielOna cukinia, 
intensywna czerwOna papryka Oraz bakłażan, przygOtOwane w stylu 
hiszpańskim, nadają daniu niepOwtarzalny charakter, który dOpełnia 
pikantny akcent chOrizO.

Szakszuka z grillOwanymi 
warzywami i chOrizO

WYTRAWNE ŚNIADANIE - SMACZNE I PROSTE

PrOdukty FROSTY FOOdservice użyte w przepisie:
• GrillOwane warzywa w stylu śródziemnOmOrskim



DANE KONTAKTOWE:

fOOdservice@frOsta.pl

www.frOstafOOdservice.pl

frOsta-fOOdservice-pOlska

FROSTAFOOdservicePL

MASZ PYTANIA?
SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI, ABY OTRZYMAĆ 
PEŁNĄ OFERTĘ PRODUKTÓW I ROZWIĄZAŃ 
DLA TWOJEGO BIZNESU.

WARTOŚCI ODŻYWCZE na 100g SPOSOBY PRZYGOTOWANIA DANE LOGISTYCZNE
ENERGIA  
(KCAL)

TŁUSZCZ 
 (G)

WĘGLO 
-WODANY 

 (G)

BIAŁKO 
(G)

SÓL (G) FRYTO 
-WNICA

PIEC 
KONWEKCYJNO- 

PAROWY

PIEC 
KONWEKCYJNO- 
MIKROFALOWY

LODÓWKA LICZBA 
PRODUKTÓW 
W KARTONIE

WAGA 
 1 SZT 

(G)

WAGA 1 
KARTONU 

(KG)

KARTONY  
NA 

WARSTWIE

KARTONY  
NA 1 

PALECIE

OWOCE 
W KISIELU

F2383O           
EAN 5905009026141

45 0,2 8,9 0,6 0,03 x 4 min 1 min 30 s 12 
gOdz.

6 1500 9 8 64

Składniki: Owoce 53 % (czarne i czerwone porzeczki, wiśnie, truskawki, maliny, jeżyny, jagody), woda, skrobia ryżowa, cukier, koncentrat soku z czarnej porzeczki, substancja zagęszczająca: mączka chleba
świętojańskiego, substancje słodzące: E950, E952, E954, cynamon.

SAŁATKA  
OWOCOWA

F2982A           
EAN 4024776888156

55 0,2 12,1 0,5 0,05 x x x 10-12 
gOdz.

6 1500 9 8 72

Składniki: Jabłka (jabłka, przeciwutleniacz (kwas askorbinowy, kwas cytrynowy), sól), mango, winogrona, ananas, koncentrat soku z marakui 3%, woda, koncentrat soku cytrynowego

MUSLI  
Z OWOCAMI

F1085A           
EAN 4024776011097

27 3,2 20,4 2,6 0,16 x 5 min 1 min 40 s x 10 1000 10 8 63

Składniki: Jabłko, JOGURT 16 %, płatki zbożowe 13 % (OWSIANE, PSZENNE, ŻYTNIE, JĘCZMIENNE, pełne MLEKO, czerwona porzeczka, przecier jabłkowy, suszona żurawina (żurawina, cukier trzcinowy,
olej słonecznikowy), ŚMIETANKA, miód 2 %, sok cytrynowy, sól.

BURGER  
SZPINAKOWY

F1682O           
EAN 5900972003182

183 7,6 20,3 7,0 1,24 4-5 
min

8-10 min 1 min 40 s x 43 70 3 12 156

Składniki: Warzywa 56 % (szpinak 28 %, ziemniaki, czerwona fasola (woda, czerwona fasola), cebula, mąka PSZENNA, mąka z PSZENICY durum, SER MOZARELLA 7 %, olej rzepakowy, JAJA, czosnek,
skrobia ziemniaczana, sól, bazylia, pieprz czarny, drożdże, gałka muszaktołowa.

BIAŁY RYŻ  
DŁUGOZIAR-

NISTY

F1080G           
EAN 4024776004495

118 0,4 26,2 2,4 1 x 10 min 2 min x 10 1000 10 9 63

Składniki: Woda, ryż, sól.

MIESZANKA  
KOMOSY
RYŻOWEJ  

Z ŻURAWINĄ

F1651G           
EAN 4024776011349

216 10,5 23,9 5,0 0,77 x 14 min 2 min x 6 1500 9 8 72

Składniki: Mieszanka gotowanej komosy ryżowej 36 % (woda, komosa ryżowa, czerwona komosa ryżowa, gotowany kuskus 30 % (woda, mąksza z PSZENICY durum), brokuły 8 %, nasiona słonecznika, słodka,
suszona żurawina 6 % (żurawina, cukier trzcinowy, olej słonecznikowy), tłuszcz roślinny (palmowy, kokosowy), woda, cukier, sól, czosnek, koncentrat soku cytrynowego, przyprawy (pieprz, pieprz kajeński).

SPÄTZLE
F1055O           
EAN 5900972009672

146 1,1 27,1 6,0 0,65 x 10 min x x 10 1000 10 9 63

Składniki: Woda, mąka z PSZENICY durum, JAJKO kurze, sól.

GRILLOWANE  
WARZYWA  

W SYLU 
ŚRÓDZIEM-

NOMORSKIM

F1582G           
EAN 4024776001920

63 3,1 5,9 1,8 0,79 x 16 min 3 min x 6 1500 9 9 54

Składniki: Żółta i czerwona papryka, grillowana papryka, groszek cukrowy, smażona czerwona papryka (czerwona papryka, olej słonecznikowy), woda, czosnek, olej rzepakowy, sól, oliwa z oliwek extra virgin,
cukier, warzywa w proszku (cebula, pasternak, marchew), maltodekstryna, przyprawy (lubczyk, kurkuma, pieprz, goździki, liść laurowy), sproszkowane borowiki, pietruszka.


