SNIADANIOWA
MAPA SUKCESU

TYCZNE INSPIRACJE DLA NOWOCZESNE
GAST OOM HOTE OW.I



FRoSTA Foodservice

jako fundament: twoérz
niepowtarzalne $niadania,
ktére przyciagaja gosci

W dynamicznym $wiecie gastronomii hotelowej kaidego ranka
mierzysz si¢ z tym samym wyzwaniem - jak zachwyci¢ gosci
wyjatkowymi $niadaniami przy jednoczesnej optymalizacji
czasu i kosztow?

WYZWANIA: Nieprzewidywalna liczba gosci, rotacja personelu

i brak wykwalifikowanych pracownikéw kuchennych jest niestety

codziennoscia. Tymczasem badania pokazuja, 7e to whasnie jakos¢

$niadania czesto decyduje o catoiciowej ocenie pobytu - jedno

. . s . - PRODUKTY: Od wyjatkowo smacznych owocéw dostepnych przez

nieudane moze przekresli¢ nawet najlepsze wrazenia z pobytu

. caty rok, przez perfekcyjnie przygotowane warzywa, po idealnie

w luksusowym pokoju. D R P T B e O]
ugotowany ryi - kaidy produkt zostat opracowany, by wspieraé

X Cie w codziennej pracy.

LAGROZENIE: W erze opinii online niezadowolenie z jakosci

$niadan staje si¢ realnym ryzykiem, mogacym wptynaé

. T . PRZEPIS NA SUKCES: Inspiracje z tego katalogu moga
na renome i rentownos¢ Twojego obiektu. — CoeT T e e
zainicjowa¢ kulinarng transformacje, dzieki ktérej $niadania

w Twoim hotelu stang si¢ powodem powrotu gosci,
ROZWIAZANIE: Rozumiemy wyzwania, z ktérymi sig mierzysz,  ; nieich frustracji.

dlatego nasze produkty tacza najwyiszg jakoé¢ z niezréwnang
tatwoscia przygotowania, umoiliwiajac nawet osobom

o podstawowych umiejetnosciach kulinarnych serwowanie dar,
ktore zachwyca gosci.

KORZYSCI Z WYBORU SPRAWDZONYCH ROZWIAZAN OD FRoSTA FOODSERVICE

WYSOKA JAKOSC SNIADAN 0SZCZEDNOSC CZASU
Niezaleinie od umiejetnosci Usprawnia proces przygotowania
personelu Oszczedza cenny czas w kuchni
IWIEKSZENIE RENTOWNOSCI REDUKCJA ODPADOW
Optymalizuje wykorzystanie zasobow Minimalizuje straty zywnosci

i koszty zwigzane z odpadami

WYROZNIAJACA SIE OFERTA PEWNOSC PLANOWANIA

Wyréinia oferte $niadaniowa Twoje menu bez sezonowych
poprawiajac satysfakcje gosci ograniczen



KALIMERA,
KYRIOS JOGURT

Musli

Z owocami

Jogurt z musli z owocami w kisielu

Aksamitny jogurt naturalny jest serwowany w towarzystwie
chrupiacej granoli, otulony intensywnym kisielem z czarnych

i czerwonych porzeczek, wisni, truskawek i malin. Soczyste jagody
i jezyny dopetniaja kompozycje, tworzac idealng harmonie tekstur

i gtebokich, owocowych smakéw dla wymagajacych podniebier.

Wzbogaé mieszanke orzechami, tworzac energetyczny positek H 4 2
R Mle'szanka oWOoCowW 1 owocow
o kwasnym i wyrazistym w jednym

smaku produkcie

Produkty FRoSTY Foodservice uiyte w przepisie:

e  Musliz owocami

o Owoce wkisielu
FRoSTA Chef poleca:
o Wykorzystaj owsianke jako baze do przygotowania

oryginalnych racuchéw lub knedli z owsianym farszem.

OWOCOWE SNIADANIE - SMACZNE | PROSTE



GOOD MORNING,
SIR PANCAKE

Pancakes z satatka owocowa

Puszyste nalesniki o aksamitnej konsystencji, serwowane

z kolorowa kompozycja mroionych owocéw - idealne rozwiazanie
na kazdy miesiac roku bez wzgledu na sezon. Oferujg niezmiennie
doskonaty smak, jedrng konsystencje i kompozycje, ktora cieszy

oko swoja iywa kolorystyka.
Produkty FRoSTY Foodservice uiyte w przepisie: SOCZyste owoce
©  Satathaowocowa niezaleznie

od sezonu

Zawsze jedrne i wypestkowane
- po prostu smaczne

FRoSTA Chef pleca:

Zalej satatke z owocow galaretka, tworzac kolorowa,
uwielbiang przez najmtodszych przekaske.

Zblenduj porcje mieszanki owocowe] z bananem, kefirem

lub mlekiem roslinnym, uzyskujac kremowy, orzeiwiajacy
napéj - idealny na poczatek dnia.

OWOCOWE SNIADANIE - SMACZNE | PROSTE



BONJOUR,
MADAME BRIOCHE

Brioszka z owocowym kisielem
i kremem mascarpone

Puszysta buteczka o maslanym aromacie, ktérej doskonatym
dopetnieniem jest aksamitny kisiel owocowy. Gteboki smak
czarnych i czerwonych porzeczek, wisni oraz jagéd tworzy
perfekeyjny kontrast dla delikatnej brioszki, prazonych migdatéw

i kremowego mascarpone.

Produkty FRoSTY Foodservice uiyte w przepisie:

o  Owoce wkisielu

Pyszne, Swieie owoce
o kaidej porze roku

Idealny zamiennik mato
apetycznych owocéw z puszki

FRoSTA Chef poleca:

o Zblenduj owoce w kisielu, uzyskujac stodki, aromatyczny
sos idealny do nalesnikéw, galaretek czy deseréw na bazie

twarogu.

OWOCOWE SNIADANIE - SMACZNE | PROSTE



NIHAO, MR. RYZANG

Miniporcje ryzowe z roznymi
dodatkami

Elegancka kolekcja pigciu miniaturowych deseréw ryzowych, kaidy
o innym charakterze: orientalne mango sticky rice, delikatny ryz

z owocami w kisielu, orzeiwiajaca satatka owocowa z ryzem, kremowy
ryi na mleku z nuta cynamonu oraz klasyczny ryi zapiekany
z karmelizowanym jabtkiem.

Produkty FRoSTY Foodservice uiyte w przepisie:
Owoce w kisielu
Satatka owocowa

Biaty ryz dtugoziarnisty

Satatka

owocowa

Biaty ryz
dtugoziarnisty

~—_

Od zamrazarki
do bufetu w dwie minuty

FRoSTA Chef poleca:
o Przygotuj wicksz porcje ryiu w piecu konwekcyjno-parowym.

o Wykorzystaj gotowe mieszanki ryzu lub kuskusu

zwarzywami do satatek.



Zawsze sypki,
nieprzywierajacy,
idealnie posolony ryz

Owoce w kisielu

OWOCOWE SNIADANIE - SMACZNE | PROSTE



Burger szpinakowy z jajkiem
sadzonym na minigofrach

Wyrafinowany burger z delikatnego szpinaku i kremowej mozzarelli
jest zwiericzony idealnie smazonym jajkiem o ptynnym iéttku.
Podany na chrupiacych minigofrach, ktére dodaja nieoczekiwanego
akeentu stodyczy do tej wykwintnej kompozycji.

o Burgerszpinakowy

Zastap klasyczne jajko sadzone kremowa jajecznica
ze szczypiorkiem i parmezanem.

Ovwiri burgera szpinakowego plasterkami chrupiacego boczku
i polej orzeiwiajacym sosem jogurtowo-migtowym.

Od sniadania
po lunch - jeden
produkt, wiele
moiliwosci

~——

Z dodatkiem sera
mozzarella

WYTRAWNE SNIADANIE - SMACZNE | PROSTE




Satatki z komosa ryzowa

Dwie interpretacje gotowanej komosy ryiowej w roli gtownej:
pierwsza z soczystym grillowanym kurczakiem pod aksamitnym
sosem orzechowym, druga z kremowa feta i chrupigcymi
rzodkiewkami. Wystarcz tylko 2 minuty, by cieszyé sig smakiem
naszej gotowej, perfekcyjnie doprawionej mieszanki, stanowiacej
doskonaty baze zaréwno dla wytrawnych, jak i stodkich kreacji

kulinarnych.

o Mieszanka komosy ryiowej z zurawing

Wykorzystaj komose jako bazg do matych sufletow
zapiekanych w kokilkach.

Komosa ryiowa z iurawing bedzie tei znakomitym nadzieniem
do wytrawnych nalesnikéw.

Stodka, suszona
zurawina - drobny
szczegot, ktory dodaje
wyrafinowanego smaku

Z dodatkiem kuskusu
oraz matych rézyczek
brokutow

WYTRAWNE SNIADANIE - SMACZNE | PROSTE



Spitzle z jajecznica, boczkiem
i szczypiorkiem

Tradycyjne kluseczki z pszenicy durum serwowane w towarzystwie
kremowego sosu na bazie jajek, chrupiacego boczku i $wiezego
szczypiorku - jest to klasyka kuchni alpejskiej w eleganckiej
odstonie. taczy delikatnoié jajecznej bazy z wyrazistoscia
dodatkéw.

Kluski sprawdz3 sie
takie w wersji
na stodko

o  Spitzle

Gotowe, lekko
posolone kluski
Z pszenicy
durum

Zamien boczek na suszone pomidory, tworzac sycaca,
bezmigsnj alternatywe z aromatycznymi kluskami.

Dodaj kluski do mlecznych zup, tworzac poiywny poranny
positek.

WYTRAWNE SNIADANIE - SMACZNE | PROSTE



Szakszuka z grillowanymi
warzywami i chorizo

Inspirowane kuchnia Bliskiego Wschodu jajka, ktore s zatopione
w aromatycznym sosie pomidorowym, wzbogacone starannie
grillowanymi warzywami o glebokim smaku. Z6tta i zielona cukinia,
intensywna czerwona papryka oraz baktaian, przygotowane w stylu

hiszpariskim, nadaj daniu niepowtarzalny charakter, ktéry dopetnia
pikantny akeent chorizo.

Koniec z dtugy
obrébka jarzyn

o Grillowane warzywa w stylu $rédziemnomorskim

P

Mistrzowsko
pokrojone
i zgrillowane
warzywa

o Przygotuj omlet z grillowanymi warzywami posypany twardym,

pikantnym serem wtoskim i prazonymi ziarnami stonecznika.

WYTRAWNE SNIADANIE - SMACZNE | PROSTE



WARTOSCI ODZYWCZE na 100 g SPOSOBY PRZYGOTOWANIA DANE LOGISTYCZNE
ENERGIA | TRUSZCZ WEGLO BIALKO | SOL(G) | FRYTO PIEC PIEC LODOWKA LICZBA WAGA WAGA1 KARTONY | KARTONY
(KCAL) @) -WODANY @) “WNICA | KONWEKCYINO- | KONWEKCYINO- PRODUKTOW 18IT KARTONU NA NA1
@) PAROWY MIKROFALOWY W KARTONIE @) (KG) WARSTWIE PALECIE
OWOCE
W KISIELU " . R Lo N . . . . .
Sktadniki: Owoce 53 % (czame i czerwone porzeczki, wisnie, truskawki, maliny, jezyny, jagody), woda, skrobia ryzowa, cukier, koncentrat soku z czamej porzeczki, substancja zageszczajaca: maczka chleba
$wigtojaniskiego, substancje stodzace: E950, E952, E954, cynamon.
SALATKA
OWOCOWA
Skfadniki: Jabtka (jabtka, przeciwutleniacz (kwas askorbinowy, kwas cytrynowy), sél), mango, winogrona, ananas, koncentrat soku z marakui 3%, woda, koncentrat soku cytrynowego
MUSLI
ZOWOCAMI ", - 5 - S N
Sktadniki: Jabtko, JQGURT 16 %, ptatki zbozowe 13 % (OWSIANE, PSZENNE, ZYTNIE, JECZMIENNE, petne MLEKO, czerwona porzeczka, przecier jabtkowy, suszona zurawina (zurawina, cukier trzcinowy,
olej stonecznikowy), SMIETANKA, miéd 2 %, sok cytrynowy, s6l.
BURGER
SZPINAKOWY " . A i
Sktadniki: Warzywa 56 % (szpinak 28 %, ziemniaki, czerwona fasola (woda, czerwona fasola), cebula, maka PSZENNA, maka z PSZENICY durum, SER MOZARELLA 7 %, olej rzepakowy, JAJA, czosnek,
skrobia ziemniaczana, sol, bazylia, pieprz czamy, droidie, gatka muszaktotowa.
BIALY RYZ
DtUGOZIAR-
NISTY Sktadniki: Woda, ry, sél.
MIESZANKA
KOMOSY
RYZOWEJ Sktadniki: Mieszanka gotowanej komosy ryzowej 36 % (woda, komosa ryzowa, czerwona komosa ryzowa, gotowany kuskus 30 % (woda, maksza z PSZENICY durum), brokuty 8 %, nasiona stonecznika, stodka,
7 ZURAWI NA | suszonaiurawina 6% (zurawina, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy), thuszcz roslinny (palmowy, kokosowy), woda, cukier, s6l, czosnek, koncentrat soku cytrynowego, przyprawy (pieprz, pieprz kajeriski).
SPATZLE
Sktadniki: Woda, maka z PSZENICY durum, JAJKO kurze, sol.
GRILLOWANE
WARZYWA
WSYLU .
éDA " fadniki: iczerwona , grillowana pa , groszek cukrowy, smazona czerwona a (czerwona a, olej stonecznikowy), woda, czosnek, olej rzepal , 50l oliwa z oliwek extra virgin,
$RODZIEM Sk|t~d ki: Zotta " (palfrlykag Il . p p}:yka) grul II(I krowy, o l(plaprjyk ¢ " pazryt |~'I'J| h ) kowy), wod = t I.] pllwwy ol, ol liwek g
NOMORSKIM | €vkier warzywaw proszku (cebula, marchew), yna, przyprawy (lubezyk, pieprz, godziki, lié¢ laurowy), sp rowiki, p
MASZ PYTANIA?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI, ABY OTRZYMAC
PEENA OFERTE PRODUKTOW IROZWIAZAN
DLA TWOJEGO BIZNESU.

foodservice@frosta.pl
www.frostafoodservice.pl

m FRoSTAFoodservicePL

ﬂ frosta-foodservice-polska




