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Czytelny

format

Gos¢ od razu rozumie
danie: buta, gtowny wktad,
sos i dodatki.

Produkt gtéwny
FRoSTA

Filet, nuggetsy albo
burger przygotowywane
na biezgco — najczesciej
we fryturze lub zgodnie
z mozliwosciami lokalu.

FRoSTA

FOOD
SERVICE

DLAGZEGO BULY DOBRZE DZIALAJA W GASTRONOMII?

Szybka

sprzedai

Dobrze nazwane

i pokazane buty fatwo
komunikowa¢ w menu, na
tablicy lub wfood trucku.

Produkty FRoSTA jako

gtowny element

Filet, nuggetsy albo burger
warzywny budujg charakter

catej pozyciji.
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Prosta organizacja

pracy

Pieczywo, sosy, dodatki

JAK USTAWIC STANOWISKO DO BUL?

Pieczywo

Podgrzewane
w opiekaczu, na ptycie
albo w piecu. Zimna
butka od razu obniza
odbiér catego dania.

Dodatki zimne

Sataty, ogorki, cebula,
pomidor, gruszka,
oliwki — przygotowane
wczesniej w pojemnikach

GN.

Sery

Cheddar, mozzarella lub
ser kozi przygotowane
w plastrach albo
porcjach, zeby
przyspieszy¢ wydawke

i kontrolowa¢ gramature.

—
o=
Powtarzalnoé¢
porcji

Stata gramatura, kolejnos¢
i produkty FRoSTA moina  sktadania i gotowe produkty

ustawi¢ jak linie wydawczg.  pomagajg utrzymat jakos¢

przy wiekszym ruchu.

Neoses

5

Sosy
i wykoriczenie

Sosy i wykoriczenie
Sosy w dyspenserach lub
GN-ach, a dodatki swieze
i chrupigce doktadane na

koricu.



SKEAD:

Filet FRoSTA Excellent | ciabatta | mozzarella | tzatziki | mix satat | bazylia | oliwki | ogorek

145

Cena

sktadnikéw

NETTO

Greek Ciabatta to $rédziemnomorska
buta w restauracyjnym, ale nadal
streetfoodowym wydaniu.

Nie wyglada jak zwykta kanapka, tylko jak petne danie
streetfoodowe — z wyraznym bohaterem, kontrastem
temperatur i $wiezym, wakacyjnym charakterem.

W centrum znajduje sie filet z mintaja Excellent FRoSTA w zfotej,
chrupiacej panierce, ktéry nadaje bule strukture i robi pierwsze
wrazenie juz od momentu podania. Do tego dochodzi zapieczona
mozzarella, kremowy sos tzatziki, wiezy ogérek, rukola i oliwki,
ktére podbijaja $rédziemnomorski smak. Cafosé jest sycaca,
efektowna i dobrze wpisuje si¢ w menu lokali, szukajacych rybnej
alternatywy dla klasycznych burgerow i kanapek.

RADA
0D MACIEJA

W tej bule najwazniejszy
jest balans.

Filet powinien by¢ dobrze wysmazony, ztoty i chrupiacy, bo to

on robi pierwsze wrazenie. Mozzarellg warto zapiec na ciabatcie,

a nie ktas¢ na filecie w zimnych plastrach. Wowczas lepiej taczy sie
z pieczywem i daje bardziej apetyczny efekt. Sos tzatziki powinien
by¢ zwarty, zeby nie rozmoczyt buty. Oliwki najlepiej podac krojone
lub w potéwkach, aby nie wypadaty z buty i nie komplikowaty
serwisu. Ponadto, nalezy doda¢ je z umiarem, poniewaz maj
stanowic akcent, podkreci¢ smak, a nie zdominowat catosc.

Pamietaj tez, aby dobrze przygotowat stanowisko: osobno
pieczywo, osobno mozzarella, osobno filet z frytury, osobno tzatziki

i dodatki.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Filet FRoSTA Excellent przygotowa¢ na  Ciabatte podgrza¢ w piecu, opiekaczu Ogérka pokroi¢ w plastry. Oliwki Sos tzatziki przygotowac wezesnie]
fryturze z produktu zamrozonego. albo na ptycie. Jedng potéwke mozna najlepiej kupowat od razu krojone albo (przepis znajdziesz na nastepnych
posypa¢ mozzarelly i krétko zapiec, w potéwkach. stronach). Sos nie moze by¢ zbyt
ieby ser sie stopit (dobrze tez spraw- rzadki, zeby nie rozmigkczat pieczywa.
dzi sie utozenie fileta na , ptaszczyku”
z mozzarelli).
KOLEINOSC SKEADANIA

ciabatta, mozzarella, filet FRoSTA, tzatziki, mix satat, ogérek, oliwki, bazylia i gorna czesé pieczywa.



Golden Nugget Dog to prosta, szybka
i bardzo sprzedaiowa buta z rybnymi
nuggetsami w roli gléwne;j.

Ma wszystko, czego gos¢ oczekuje od dobrej pozycii fast
foodowej: chrupkosc, ser, sos, ogérek i wygodny format do
jedzenia w biegu.

To danie dziata swojg bezposrednioscia. Tutaj nazwa méwi sama
za siebie: rybne nuggetsy FRoSTA, lekko roztopiony cheddar

i sos musztardowo-miodowy tworza smak znany, lubiany i fatwy
do zaakceptowania przez szeroka grupe klientow. Jest to dobra
propozycja na eventy, do food truckéw, strefy szybkiej obstugi

i miejsc, w ktorych liczy sie btyskawiczna decyzja zakupowa.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nuggetsy rybne przygotowac z produktu zamrozone-  Butke podgrzac w opiekaczu. Na dolng czes¢ natozy¢ Utozyé gorace nuggetsy, dodac cheddar i krotko
go we fryturze lub z pieca. satate, majonez i cebule czerwong. dopiec albo pozwoli¢, zeby ser zmiekt
od temperatury produktu

KOLEJNOSC SKEADANIA

Nuggetsy FRoSTA | butka longer | cheddar | ogérek konserwowy | satata lodowa | majonez | sos musztardowo-miodowy | czerwona cebula dot butki, satata, majonez, cebula czerwona, nuggetsy FRoSTA, cheddar, sos musztardowo-miodowy, ogérek konserwowy i géra butki.



SKEAD:

Burger buraczkowy | brioszka | kozi ser | gruszka | ogérek | mix satat | sos musztardowo-miodowy

10

Cena
sktadnikow
NETTO

Beetburger to buta dla tych, ktérzy
szukaja w street foodzie czegos liejszego,
$wieiego i bardziej nieoczywistego.

Ma w sobie elegancje dobrej bistro-kanapki, ale nadal zostaje
w wygodnym, szybkim formacie buty.

To pofaczenie dziata na kontrastach: stodycz buraka i gruszki
spotyka sie z wyrazistym kozim serem, $wiezos¢ ogérka
przetamuje kremowos¢ dodatkow, a sos musztardowo-miodowy
spina catos¢ lekko pikantnym, stodkim finiszem. Dzigki temu
powstaje propozycja, ktéra wyrdznia sie w menu od pierwszego
spojrzenia — kolorowa, roslinna, nowoczesna i bardziej premium
niz klasyczne pozycje wege.

Buta dobrze sprawdzi sie tam, gdzie goscie szukaja alternatywy
dla ciezkich burgerow, ale nadal oczekuja petnego,

satysfakcjonujacego dania streetfoodowego. Swietnie sprawdzi
sie w zestawie dwoch mini-burgeréw z Tzatziki Spinach Bun.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

RADA 0D MAGIEJA

Burger buraczkowy moina przygotowaé
w zaleinosci od moiliwosci lokalu: na
fryturze, w piecu albo na ptycie.

Przy pracy eventowej frytura daje najwiekszg szybkos¢
i powtarzalnos¢, ale warto pilnowat czasu obrébki, zeby nie
przesuszy¢ produktu.

Dodatkowo mozna pokaza¢ te pozycje w kilku wariantach sprzedazowych:
o jako pojedynczy, liejszg bute typu miniburger,
o jako mniejszy zestaw z frytkami typu French Fries,
o jako zestaw dwoch mini burgeréw,
o jako format degustacyjny na eventy, targi
i prezentacje produktowe.

Dzigki temu ten sam produkt mozna dopasowa¢ do réznych
sytuacji sprzedazowych. W |zejszym menu dziata jako
pojedyncza buta, a tam gdzie klient oczekuje petniejsze]
porcji, mozna go podat z frytkami albo rozwing¢ w duet mini
burgeréw.

Burger buraczkowy FRoSTA przygotowac we fryturze Brioszke podgrza¢ w opiekaczu lub na pycie. Jeli Kozi ser najlepiej przygotowa¢ wezesniej w plastrach
lub piecu. pozwala na to tempo wydawki, mozna delikatnie lub porcjach, zeby zachowat powtarzalng gramature

posmarowac zewnetrzne strony butki thuszczem

KOLEJNOSC SKEADANIA

maslanym przed podgrzaniem.

i nie tracic czasu przy serwisie.

dot butki, mix satat, burger buraczkowy FRoSTA, sos musztardowo-miodowy, gruszka, ogérek, kozi ser i géra butki.



Burger szpinakowy FRoSTA | brioszka | tzatziki | ogérek | mix satat | bazylia | mozzarella

4
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Cena
sktadnikéw
NETTO

Tzatziki Spinach to niewielka, lekka buta
w $wiezym, zielonym stylu.

Przy érednicy okoto 8 cm nie jest cigzka pozycja burgerows, tylko
bardziej elastycznym formatem. Moe dziata¢ jako miniburger,
przekaska, element lunchu, propozycja kolacyjna albo czes¢
menu eventowego.

Najlepiej sprawdzi sie w duecie z Pear & Goat Beetburgerem.
Wowczas gos¢ dostaje dwa rozne kolory, smaki i ciekawsze
doswiadczenie niz przy jednej klasycznej bule. Burak daje stodycz
i bardziej elegancki charakter, a szpinak wnosi $wiezos¢, lekkosé
oraz ziotowe przetamanie.

Tzatziki Spinach moina tez poda¢ samodzielnie: na bufecie,

w cateringu, na evencie, w lzejszym menu lunchowym albo jako
propozycje dla os6b z mniejszym apetytem. To dobry sposéb,
ieby pokaza¢ produkt roélinny FRoSTA w formie, ktéra jest
prosta, apetyczna i mniej zobowigzujaca niz duzy burger.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Burger szpinakowy FRoSTA przygotowac z produktu Brioszke podgrza¢ w opiekaczu
zamrozonego — najlepiej we fryturze przy pracy albo na ptycie.

eventowej lub zgodnie z mozliwosciami lokalu.

KOLEJNOSC SKEADANIA

dot butki, mix satat, burger szpinakowy FRoSTA z mozzarella, sos tzatziki, ogérek, bazyliai géra butki.

FRoSTA

RADA 0D MACIEJA <ERVice

Przy pracy eventowej burger
szpinakowy najlepiej przygotowac we
fryturze.

Daje to najwieksza szybkos¢, powtarzalnosé

i dobrg organizacje wydawki. W lokalu stacjonarnym burger moz-
na przygotowac rowniez w piecu szczeg6|nie przy spokojniejszym
tempie serwisu.

W tej butce wainy jest efekt ,melt”, dlatego warto doda¢
10-15g mozzarelli i krétko zapiec butke przed wydaniem. Ser
powinien sie lekko roztopi¢, potaczy¢ sktadniki i dac bardzie]
apetyczny efekt po przekrojeniu lub przy pierwszym kesie.

Przy matej butce gramatura jest kluczowa — mozzarella ma
podbi¢ kremowos¢, ale nie przykryé swiezosci ogorka, ziét i sosu
tzatziki. Sugerowatbym tei stworzy¢ z niej zestaw z buracz-
kowym beetburgerem. Wowczas jeden wariant daje swiezos¢

i zielen, a drugi stodycz, kolor i bardziej elegancki charakter.

Na burger doda¢ 10-15 g mozzarelli i krotko zapiec,
ieby uzyskac efekt ,melt”.



SKEAD:

Burger ,,Chilli con Quinoa” | brioszka | salsa mexicana | cheddar | satata | cebula | ogérek piklowany | nachosy

34

Cena
sktadnikow
NETTO

Buta Nacho Crunch to streetfoodowa
propozycja z charakterem.

taczy rodlinny kotlet na bazie komosy ryzowe] z klimatem
kuchni Tex-Mex: kolorem, lekka ostroscia, salsa i chrupiacym
wykoriczeniem z nachosow.

To buta, ktéra dobrze wyglada na talerzu, mocno komunikuje

smak i szybko przyciaga uwage goscia. Jest sycaca, ale nie nudna:

ma lekka pikantnos¢, kremowosé sera, $wiezos¢ dodatkéw,
piklowane przetamanie i wyrazny crunch na koricu.

Ta pozycja dobrze sprawdszi sie na eventach, wfood truckach,
lunchowej sprzedaty i lokalach fast casual. Jest konkretna,
efektowna wizualnie i daje gosciowi cos wigcej niz klasyczng
pozycje wegetariariska.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Burger ,Chilli con Quinoa” najlepiej przygotowat ,,na biezaco” z produktu

Zamrozonego na fryturze.

KOLEJNOSC SKEADANIA

RADA 0D MAGIEJA

Burger Chilli con Quinoa najlepiej przygotowa¢ we fryturze. To
rozwigzanie daje najwiekszg szybkos¢, powtarzalnosé i stabilny
efekt przy wigksze] liczbie wydan. Przy przygotowaniu
na ptycie grillowej trzeba pracowa¢ uwainiej — fatwiej
o przypieczenie z zewnatrz, zanim $rodek bedzie odpowiednio

dogrzany.

Dobrze sprawdza sig delikatne posmarowanie butki od
zewnetrznej strony tuszczem maslanym. Pieczywo staje sie
wtedy bardziej aromatyczne, lepiej sie rumieni i wydaje sig
bardziej soczyste. Nie mozna jednak

przesadzi¢ z ilodcig tuszczu.

W tej bule wainy jest efekt cieptego, lekko roztopionego
cheddara oraz chrupkosci nachoséw, ktére dodajemy zawsze na
samym koricu. To one robig efekt crunch, wigc musz3 pozosta¢
suche i chrupiace.

Butke nalezy przekroi¢, posmarowac od zewnetrznej strony ttuszczem maslanym

i podgrzac w opiekaczu lub na ptycie.

dot butki, mix satat, salsa mexicana, burger FRoSTA, cheddar, cebula czerwona,ogérek piklowany, nachosy i géra butki.

Uwaga! Cheddar powinien by¢ ciepty i lekko roztopiony. Jesli uzywamy sera w plastrach, najlepiej potoiyé go na goracy produkt i krétko dopiec. Z kolei, pracujac na serze topionym,

mozna potozy¢ go bezposrednio na burger i pozwoli¢, zeby puscit od temperatury dania.



Burger z grillowanych warzyw | brioszka | spicy mango mayo | cheddar | satata lodowa | cebula | pomidor

8

99

Cena
sktadnikow
NETTO

Veggie Grill Bun to warzywny burger,
ktorego nie trzeba thumaczy¢ gosciowi
przy ladzie.

Wyglada jak petnoprawna, tresciwa buta, ma apetyczny kolor,
wyrazng strukture i smak, ktory od razu kojarzy sie z grillowanymi
warzywami, miedzy innymi z cukinia i baktazanem, oraz serami
cheddar oraz mozzarelly.

W potaczeniu z maslang brioszka, $wiezymi dodatkami i spicy
mango mayo tworzy propozycje, ktora jest lekka w odbiorze, ale
nadal daje satysfakcje klasycznego burgera.

To dobry wybér dla lokali, ktére chca mie¢ w menu atrakcyjng
pozycje wegetariariskg o prostym, burgerowym charakterze
— dobrze wygladajaca, tatwa do komunikacji i bez wrazenia
kompromisu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotuj burgera z grillowanych warzyw FRoSTA zgodnie z mozliwosciami lokalu

— w piecu, na ptycie grillowej lub we fryturze.

KOLEJNOSC SKEADANIA

dot butki, satata lodowa, sos, burger od FRoSTY, ser cheddar, cebula, pomidor i géra butki.

RADA 0D MAGIEJA

Przygotowanie warto zacza¢ od dodatkéw. Satate lodowg trzeba
wezesniej umyc i doktadnie osuszy¢, a pomidora oraz cebule
pokroic tak, zeby przy wydawce wszystko byto gotowe do szyb-
kiego ztozenia. Warzywa powinny by¢ $wieze, chrupiace i dobrze
odsaczone — inaczej moga rozmoczyé butke i zepsué efekt.

Spicy mango mayo przygotowac wezesniej (to sos mango-jalapefio i majonez
w proporcji 1:1), przela¢ o dyspensera. Najlepiej natozy¢ na dolng czgs¢ butki.
Sos ma podbic smak burgera, da¢ stodycz, $wiezos¢ i lekka pikantnos¢, ale nie
powinien dominowa¢ catej pozycji. To ma byé twist, a nie gtéwny smak dania.

Burger z grillowanych warzyw powinien trafi¢ do butki goracy.

Na nim warto ufozy¢ cheddar, zeby zmiekt od temperatury
produktu i lepiej potaczyt sie z catoscia. Jesli tempo wydawki

na to pozwala, mozna krétko dopiec burgera z serem przed
ztozeniem — dzieki temu buta wyglada bardziej apetycznie i daje
lepszy efekt przy pierwszym kesie.

Podgrzej brioszke. Przed podgrzaniem mozesz delikatnie posmarowac ja od
zewnetrznej strony ttuszczem maslanym, zeby uzyskac lepszy kolor, aromat

i przyjemniejsza strukture pieczywa.



S ZASAD

Wybierz metode pod serwis
Frytura daje najlepsze chrupniecie i szybki efekt
przy duzej wydawce. Piec sprawdza sig tam,

Nie przetadowuj urzadzen
Zbyt duzailos¢ produktu w koszu frytownicy
albo na blasze obniza jakos¢ przygotowania.

Startuj z produktu zamrozonego
Produktéw nie rozmrazamy przed
przygotowaniem. Najlepszg strukture,

chrupkos¢ i powtarzalny efekt uzyskasz, pracujac gdzie wainiejsza jest tatwiejsza kontrola procesu, We fryturze spada temperatura oleju, a w piecu
bezposrednio z produktu zamrozonego. organizacja pracy i przygotowanie wigkszej liczby produkt moze dogrzewa¢ sig nieréwno.
porcji jednoczesnie. Lepiej pracowat partiami.
L B

Nie podgrzewaj drugi raz
Produkty w panierce najlepiej wydawac bezposrednio po przygotowaniv.
Ponowne podgrzewanie wysusza rybe lub wktad warzywny i pogarsza

Trzymaj si¢ instrukeji z etykiety
Kazdy produkt ma okreslony czas i sposob przygotowania. Instrukcja na
etykiecie to punkt wyjécia do uzyskania whasciwej temperatury, chrupiacej
panierki i dobrej struktury produktu. strukture panierki

Efekt koricowy

Goracy $rodek, chrupiaca panierka i powtarzalna jakos¢ kaidej porcji — wtasnie tak produkty FRoSTA Foodservice najlepiej
pracuj w butach, bowlach i zestawach Fish & Chips.

S0S TZATZiKI, KTORY ROBI ROZNICE

Wariant foodtruckowy na majonezie

Dlaczego majonez?

W gastronomii eventowej sos musi byé stabilny, powtarzalny i wygodny w serwisie. Dlatego w tej wersji
bazg jest majonez, a nie jogurt czy $mietana. Majonez lepiej trzyma strukture w wydawce, dobrze
pracuje w dyspenserze lub GN-ie i daje mniejsze ryzyko rozwodnienia sosu.

RECEPTURA BAZOWA:

Ogorek zielony — 60 g
Majonez — 60 g
Koperek FRoSTA — 3 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Ogorek zetrze¢ lub bardzo drobno pokroi¢. Jesli puszcza duzo
wody, lekko odcisna¢. Doda¢ majonez, koperek FRoSTA, czosnek
i sok z cytryny. Wymiesza¢ i odstawic na chwile, zeby smaki sie

Czosnek swiezy lub granulowany — 5 g potaczyty.

Sokzcytryny —5¢

AUTOR PRZEPISOW

Maciej Lesik to praktyk gastronomii eventowej

i tworca konceptow streetfoodowych. Od ponad

12 lat tworzy, wdraza i obstuguje formaty
gastronomiczne przeznaczone do pracy w realnych
warunkach sprzedazy: na eventach, w food truckach,
strefach gastronomicznych i lokalach szybkiej obstugi.

Jest wiascicielem marki gastronomicznej oraz rozwija
projekt Krolleski i Przyjaciele — butikowa oferte
food experience dla marek, wydarzen i projektow
specjalnych.

We wspotpracy z FRoSTA odpowiadat za opracowanie
praktycznych propozycji streetfoodowych opartych na
produktach foodservice. Produkty zostaty pokazane
nie jako pojedynczy sktadnik z frytury czy pieca, ale jako
smaczne, proste i gotowe do wprowadzenia rozwigzania
dla gastronomii streetfoodowej: food truckéw, lokali
fast casual, stref eventowych i sezonowych punktéw
gastronomicznych.

To koncepty stworzone z myslg o realnej pracy
w gastronomii — tam, gdzie liczy sie dobry smak, szybka
wydawka, powtarzalnos¢ i tatwa organizacja stanowiska.

Propozycje byty testowane w warunkach eventowych
i dobrze sprawdzity sie zaréwno po stronie kuchni, jak
i gosci: personel doceniat prostote przygotowania,

a klienci — smak, wyglad i czytelny streetfoodowy
format dan.

Buty FRoSTA Foodservice to format, ktéry taczy

prostg komunikacje z realng pracg gastronomiczna.
Operator ma tylko oprze¢ menu na kotletach od
FRoSTA Foodservice, przygotowac¢ dodatki wezesniej

i sktada¢ dania wedtug jasnej kolejnosci. Gos¢

dostaje natomiast cos, co od razu rozumie: ciepta,
konkretng bute z wyraznym bohaterem, dobrym sosem

i atrakcyjnym wygladem. Do tych burgeréw wystarczy
dotozy¢ dobre pieczywo, sery, $wieze dodatki, sosy

i elementy chrupigce. Dzigki temu powstaja buty, ktére
wygladaja atrakcyjnie, majg wyrazny charakter i mozna je
przygotowac¢ w warunkach ograniczonego miejsca, czasu
oraz zespotu pracujacego wedtug prostych procedur.
Produkty FRoSTA Foodservice nie s3 tutaj dodatkiem
ani ,zamiennikiem” — sg gtéwnym bohaterem dania.



NAZWA PRZEPISU SKEAD PRODUKTU

L3 Ld L3
PI'Od 1) kty FROSTA FOOdserVI ce Uzyte w Przep |SaCh . GREEK CIABATTA Filet z JEIER  Filety z MINTAJA 58 %, panier sypki (maka PSZENNA, dekstroza, olej stonecznikowy, s6l, drozdze, przyprawy (papryka, kurkuma)), maka
Excellent PSZENNA, olej rzepakowy, woda, sél, przyprawy, drozdze.
Fish {IUggetS Filety z MINTAJA 57 %, maka (PSZENNA, kukurydziana), woda, olej rzepakowy, s6l, JAJA w proszku, modyfikowana skrobia kukurydziana,
GOLDEN NUGGET DOG :
w ciescie maka z GORCZYCY, cukier, substancje spulchniajace (difosforany, weglany sodu), skrobia PSZENNA, drozdze, dekstroza.
PEAR & GOAT Burger Buraki 46 %, maka z PSZENICY durum, gotowana soczewica brazowa 8 % (woda, soczewica brazowa), cebula, pomidory, olej rzepakowy, maka
BEETBURGER buracz%(ow PSZENNA, czosnek, sok pomidorowy, skrobia ziemniaczana, woda, pietruszka, s6l, przyprawy (kmin rzymski, pieprz czamy), pasta chili (woda,
Y koncentrat pomidorowy, s6l, papryka w proszku, ocet spirytusowy, chilli, pieprz kajeiski), drozdze.
F68680 FE577G MSC F15830 F16820 FI581A FI584A TZATZIKI SPINACH Burger Warzywa 56 % (szpinak 28 %, ziemniaki, czerwona fasola (woda, czerwona fasola), cebula), maka PSZENNA, maka z PSZENICY durum, SER
Filet z mintaja ,EXCELLENT” Fish Nuggets w cieicie Burger buraczkowy Burger szpinakowy Burger ,,Chilli con Quinoa” Burger z grillowanych warzyw szpinakowy MOZZARELLA 7%, olej rzepakowy, JAJA, czosnek, skrobia ziemniaczana, sdl, bazylia, pieprz czamy, drozdze, gatka muszkatotowa.
- Gotowana komosa ryzowa 13 % (woda, komosa ryzowa), gotowana fasola czerwona 12 % (woda, fasola czerwona), gotowana fasola czama 12 %
NACHO CRUNCH Bu rger chilli (woda, fasola czarna), stodka papryka 12 %, kukurydza, smazona cebula (cebula, zawiera olej stonecznikowy i/lub olej rzepakowy), przecier
Slczegé*owe WYIi czenia kOSltU surowcowego dla kaid ego PrZePiSU: con quinoa pomidorowy, olej stonecznikowy, maka z PSZENICY durum, przyprawy (papryka, kmin rzymski, pieprz kajeriski) sél, substancja zageszczajaca
metyloceluloza, woda, cukier, pasta chili (woda, przecier pomidorowy, s6l, papryka, ocet spirytusowy, chili, pieprz kajeriski), czosnek.
GREEK CIABATTA GOLDENNUGGET DOG PEAR & GOAT BEETBURGER Cukinia 27 %, smazona czerwona papryka (czerwona papryka, olej stonecznikowy), baktazan 14 %, SER 9 % (CHEDDAR, MOZZARELLA),
SKEADNK GRAMATURA voszt SKEADNK GRAMATURA vostt SKEADNK GRAMATURA vosoy pepy papy 1 "
SUROWCOV z4) SUROWCOV z4) SUROWCOV z6) Burger olej roglinny (stonecznikowy, rzepakowy), maka z PSZENICY durum, suszone pomidory (pomidory, woda, sél), przecier pomidorowy, ziota
Ciabatta srodziemnomorska szt 3,05 Butka typu longer / hot dog szt 1,10 Butka hamburgerowa maslana / brioszka szt 1,60 VEGGIE GRILL BUN z gfillowa nYCh (bazylia, pietruszka), oliwa z oliwek, woda, cukier, czosnek, substancja zageszczajaca metyloceluloza, s6l wedzona (s¢l, dym wedzamniczy), sol,
Filet z mintaja Excellent FRoSTA Foodservice  1szt. 5,51 MSC Fish nuggets w ciescie FRoSTA Foodservice 4 szt. 2,57 Burger buraczkowy FRoSTA Foodservice 1s2t. 1,32 warzyw skrobia ziemniaczana, przyprawy (czar.n?' pieprz, lubczyk, kurkuma, gozdziki, i laurowy), warzywa w proszku (cebula, pastemak, marchew),
Tzatziki: ogérek zielony 9g 0,05 Ogérek konserwowy w plastrach 15g 0,16 Sos musztardowo-miodowy 10g 0,14 maltodekstryna, sproszkowane borowiki
Tzatziki: majonez 9g 0,12 Cheddar 1plaster 0,61 Ser kozi w plastrach 40g 2,15
Tzatziki: Koper FRoSTA Foodservice 05¢g 0,02 Cebula czerwona 5g 0,01 Mix satat z rukola 20g 0,46 PRODUKT FRoSTA WARTOSCI ODZYWCZE na 100g
Tzatziki: czosnek g 0,04 Satatalodowa 20g 0,09 Gruszka cigta w plastry 25¢g 0,28 .
Tzatziki: sok z cytryny g 0 Sos musztardowo-lodowy 10g 0,14 Ogorek zielony 25¢g 0,15 kop EAN NAZWA EN(E:;M E(l:(mcf:)A Ttl(chz HUS;IC%A;::{V:SSV'CONE WEGLOWODANY (G) ZIUII.(VR’; BI?;;( ° ?G);-
Mozzarella wiorki 50g 1,34 Majonez 10g 0,14 Food cost surowcowy (netto) razem 6,10
Mixsahat 2 rukola 25g 057 Food cost surowcowy (netto) razem 4,82 F68680 EAN 5905009020019 Filet z mintaja Excellent 12,5 0,9
Bazylia FRoSTA Foodservice 3g 0,07 F6577G EAN 4024776005263 MSC Fish nuggets w cieicie 122 0,93
Oliwki krojone / potéwki 20 0,56
widkrojone / potowid 8 NACHO CRUNCH VEGGIE GRILL BUN F15830 EAN 5900972003175 Burger buraczkowy 45 0,68
OgérEk Zielony 20 g 0’1 2 SKEADNIK GRAMATURA sumkwocsazL ) SKEADNIK GRAMATURA| Suﬂoxwotsgr' aw
F1682! i 6,9 0,82
brertho iy i § RS Butka hamburgerowa maslana / brioszka szt 1,60 Butka hamburgerowa maslana / brioszka szt 1,60 25 LA L 0 ol ] . .
Burger chilli con quinoa FRoSTA Foodservice 1 szt. 513 Burger z grillowanych warzyw FRoSTA Foodservice  1szt. 5,86 F1581A EAN 4024776008486 Burger chilli con quinoa 46 129
TZATZIKI SPINACH : ] B o
o o ot Salsa mexicana 25g om Sos spicy mango mayo: sos mango-jalapefio 15g 0,16 F1581A EAN 4024776008479 Burger z grillowanych warzyw 47 1,52
ERRORSOR) Cheddar 1 plaster 0,61 Spicy mango mayo: majonez 15g 0,10
Mata brioszka / mini butka hamb: 1szt. .
capiosa M oTa WIEEoNE 10 Mixsatat 2 rukoly 30g 068 Cheddar Tplaster 061 PRODUKT FRoSTA SPOSOBY PRZYGOTOWANIA DANE LOGISTYCINE
Burger szpinakowy FRoSTA Foodservice Tsat. 1,64 Cebula czerwona 30g 0,09 Satatalodowa 15g 0,07 LICZBA WAGAT KARTONY KARTONY
FR— PIEC PIEC KONWEKCYJNO- ”
Tzatziki: ogdrek zielony 9g 0,05 Ogorek piklowany / konserwowy 25g 0,26 Cebula czerwona 15g 0,04 kop EAN NAZWA KONWEKCYJNO-PAROWY MIKROFALOWY FRYTOWNICA  PATELNIA Pv'}‘.’&%',ﬂ.“! ‘yﬁ%) “‘?J«S"” WARNsérWIE PA’IféCIE
[ %8 012 Nacho 2 0,56 Pomid 3% 0
i sy g , omidor g ,55 s . .
Tzatziki: Koper FRoSTA Foodservice 05g 0,02 Food cost surowcowy (netto) razem 9,34 Food cost surowcowy (netto) razem 8,99 F68680 EAN 5905009020019 Filet z mintaja Excellent 12min 8min 7-9min 185
Taataiki: czosnek g 0,04 F6577G EAN 4024776005263 MSC Fish nuggets w ciescie 1214 min Lmin - 21
Taatziki: sok z cytryny g 0,00
Ogtrek ziel 20 F15830 EAN 5900972003175 Burger buraczkowy 8-10 min 4-5min i 70
gorek zielony 8 012 Food cost liczony jest jako koszt netto jednej porcji. W kalkulacji uwzgledniamy: produkty FRoSTA Foodservice oraz wszelkie pozostaty
Mix satat z rukolg 15g 0,34 produkty uzyte w przepisie tj. pieczywo, sery, dodatki $wieze i suche oraz sosy. Nie uwzgledniono robocizny, opakowar, energii, kosztu F16820 EAN 5900972003182 Burger szpinakowy 8-10min 2-3min i 10
Bazylia FRoSTA Foodservice 2g 0,05 oleju 20iywanego w czasie pracy, strat pr:)dukcyquch’apl marzy lokalu. Przedstawione ceny majg charakter orientacyjny, dotycza lipca FIS81A EAN 4024776008486 Burger chillcon quinoa 12min 23 min : 120
Mozzarella (opcjonalnie) 10455 032 2026 . i moga réini¢ sig o okoto +/- 10% w zaleinosci od dystrybutora.

Food cost surowcowy (netto) razem 14,30 F1581A EAN 4024776008479 Burger z grillowanych warzyw 12 min 2-3min i 120




MASZ PYTANIA? Smaczne i proste
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI, ABY OTRZYMAC ROZWIAZAN IA

PELNA OFERTE PRODUKTOW | ROZWIAZAN o
DLA TWOJEGO BIZNESU. dla gastronomii

Dlaczego nowoczesna gastronomia wybiera FRoSTA Foodservice?

) Hos EE E

Sprawniejsza praca Stabilny koszt porcji Mhniej btedéw na Mhnigj strat i tatwiejsze Powtarzalna jakos¢
na kuchni w kazdym wydaniu wydawce planowanie iwyglad kazdej pordji

@ foodservice@frosta.pl @ www.frostafoodservice.pl iN FRoSTAFoodservicePL 'F frosta-foodservice-polska
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