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DLAGZEGO BOWLE DOBRZE DZIALAJA W GASTRONOMII?

Szybka wydawka

Ciepta baza jest gotowa
w bemarze, dodatki
czekaja w GN-ach, sosy s3
w dyspenserach.

Baza ciepta

Ryz, Nasi Goreng
lub mieszanka ryzu
z warzywami w bemarze.

Powtarzalnos¢ porcji

Kazdy sktadnik ma swoje

miejsce, gramatureg

i kolejnos¢ uktadania.
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Mniej pracy od zera

Nie gotujemy ryzu od

podstaw. Produkty FRoSTA

wystarczy podgrza¢

i wykorzystac jako baze

dania.
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Atrakcyjny wyglad Elastycznos¢ sprzedaiy

Bowle sprawdza sie w menu
lunchowym, na eventach,
w cateringu, food truckach
i punktach sezonowych.

Kolorowe dodatki, sosy,
sezam, kietki i chrupigce
elementy buduja efekt
oW’ przy podaniu.

JAK USTAWIG STANOWISKO DO BOWLI?

N

Wktad gtowny

Ryba, roslinne
klopsiki albo burger
przygotowywane na
biezgco lub krétko

trzymane po obrdbce.
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Dodatki zimne

Ogorek, rzodkiew,
edamame, kukurydza,
fasola, kimchi, imbir,

kietki.
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Sosy Wykoniczenie

Sezam, szczypiorek,
nachosy, kietki lub inne
elementy dodawane na
koricu, zeby zachowa¢
$wiezo$¢ i wyglad porcji.

Przygotowane wczesnie]
w dyspenserach lub
butelkach, zeby utrzymac¢
tempo i powtarzalng
gramature.
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Chicken Garden Bowl to najtatwiejszy
do wdrozenia bowl w catym dziale.

Cena
sktadnikéw
NETTO

Bazuje na gotowej mieszance: Nasi Goreng z kurczakiem

i warzywami, ktére wystarczy podgrzac i uzupetni¢ $wiezymi
dodatkami.

Edamame, ogérek, papryka i tagodne sriracha mayo nadajg
catosci nowoczesny, lekko drapiezny charakter, ale bez
przesadnej ostrosci i nie komplikujg odbioru dania.

Ta propozycja jest idealna do food truckéw, na eventy, do
cateringu i lokali szybkiej obstugi. Dobrze wyglada w misce,
szybko sie sktada i daje kuchni wygodny sposéb na podanie
petnego dania bez przygotowywania wszystkich elementow
od podstaw.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nasi Goreng FRoSTA Foodservice podgrzac i przeto- Przygotowat dodatki: edamame, ogérek skropiony Sriracha mayo — wymiesza¢ majonez i srirache
zy¢ do bemara. Pracowa¢ partiami i uzupetnia¢ baze octem ryzowym oraz papryke pokrojong w stupki. (proporcja na porcje: 30 g majonezu i 5 g srirachy).
w trakcie sprzedazy. Ogorek nie powinien ptywac w zalewie. Ostro$¢ moina regulowaé pod klienta.

KOLEINOSC SKEADANIA

Ryz z kurczakiem (Nasi Goreng) | edamame | ogérek z octem ryzowym | papryka | biata rzodkiew | kimchi | kietki pora | sezam czarny | sriracha mayo light Nasi Goreng FRoSTA, edamame, ogdrek, papryka, sriracha mayo light.



SKEAD:

Ogonki z mintaja | ryz z warzywami | edamame | kietki | mung | marchew | imbir | szczypiorek | sezam | sos salsa mexicana

2
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Cena
sktadnikéw
NETTO

Bowl inspirowany kuchnia azjatycka,

ale w prostym, streetfoodowym wydaniu.
Baz jest mieszanka ryzu z warzywami
oraz chrupiace panierowane porcje

2 mintaja od FRoSTA Foodservice

tzw. ,ogonki’.

Catos¢ idzie w kierunku lekkiej pikantnosci i swiezosci: edamame,
marynowany imbir, marchew, kietki mung, sos salsa mexicana,

szczypiorek i czarny sezam budujg wyrazisty, ale nadal czytelny
azjatycki charakter.

To dobra propozycja do food truckéw, eventéw, lunchowego
menu i sezonowych punktéw gastronomicznych. Bowl wyglada
efektownie, tatwo sie go skfada, a dzieki gotowe] bazie FRoSTA
mozna szybko przygotowa¢ powtarzalne danie bez gotowania
ryzu od zera.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

RADA 0D MACIEJA

To jest jeden z najmocniejszych bowli
pod imprezy masowe.

Ryz moze by¢ gotowy w bemarze, dodatki przygotowane w GN-ach,
aryba smazona na biezgco. Samo sktadanie porcji jest szybkie i fatwe
do opanowania nawet przy wigkszym ruchu.

Mieszanka ryzu z warzywami FRoSTA to gotowa baza do podgrzania.
Nie trzeba gotowac ryzu od zera, a po podgrzaniu produkt dobrze trzy-
ma strukture w cieple — ryz pozostaje sypki, a warzywa nie rozpadaja
sie od razu. Najlepiej pracowa partiami: dogrzewa¢ mniejsze ilosci

i uzupetnia¢ bemar w trakcie sprzedaty.

Przy dodatkach wazna jest organizacja. Marchew najlepiej kroi¢ na
mandolinie, imbir dobrze odsaczy¢, a szczypiorek siekaé wezesniej, ale
bez robienia zbyt duzego zapasu. Kietki mung s3 tutaj lepszym wyborem
niz kietki pora — daja $wiezos¢, objetos¢, dobrze pasujg wizualnie

i lepiej trzymaja food cost.

Mieszanke ryzu z warzywami FRoSTA podgrzac na Panierowane porcje z mintaja ,,ogonki” przygotowa¢  Przygotowa¢ dodatki: edamame, marchew krojong na
ptycie, patelni albo grillu, a nastepnie przefoiyé do e fryturze. Czas smazenia dopasowaé do frytownicy, ~ mandolinie, odsgczony imbir, kietki mung i posiekany
bemara. Najlepiej pracowa partiami i uzupetniaé ilosci wsadu i temperatury oleju. Ryba powinna by¢ szczypiorek. Sos salsa mexicana podawac
baze w trakcie sprzedaty. goraca w srodku, a panierka chrupiaca. z dyspensera albo butelki.
KOLEINOSC SKEADANIA:

mieszanka ryzu z warzywami FRoSTA, panierowane porcje z mintaja, edamame, marchew, imbir, kietki mung, sos salsa mexicana, czarny sezam, szczypiorek.
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Cena
sktadnikow
NETTO

Fresh Spring Bowl to kolorowy, lekki

i nowoczesny bowl oparty na roslinnych
klopsikach oraz mieszance ryiu

z warzywami od FRoSTY.

Ma 3wiezy, wiosenny charakter, dobrze wyglada w misce i od
razu komunikuje réznorodnos¢: ciepta baza, warzywne dodatki,
delikatna ostros¢ i owocowy sos mango-jalapefio.

To propozycja dla lokali, ktére chca pokaza¢ danie roslinne
w atrakcyjnej, streetfoodowej formie — nie jako kompromis,
ale jako petnoprawny, kolorowy lunch. Roslinne klopsiki daja
tresciwos¢, mieszanka ryzu z warzywami buduje sycaca baze,
a edamame, ogorek, kukurydza, imbir i kietki pora dodaja
$wiezosci oraz kontrastu.

Fresh Spring Bowl dobrze sprawdzi sie w menu lunchowym,
cateringu, food trucku i sezonowych punktach gastronomicznych.
Jest szybki do ztozenia, efektowny wizalnie i daje kuchni duza
elastycznos¢ przy wydawce.

FRoSTA

RADA 0D MACIEJA -ERVice

To bardzo wdzigczny bowl do pracy,
poniewai wigkszos¢ elementéw moina
przygotowac wczesniej.

Ryz z warzywami moie by ciepta baza w bemarze, dodatki
czekaja w GN-ach, a na wydawce zostaje szybkie zfozenie
porcji i podanie sosu.

Roslinne klopsiki najlepiej smazy¢ na gtebokim oleju i wydawac
mozliwie od razv. Frytura daje im najlepsza strukture i pomaga
odparowac nadmiar wilgoci. Mozna je krétko potrzymac

w bemarze, ale nie za dtugo, zeby nie stracity ksztattu i nie
zrobity sie zbyt miekkie.

Kietki pora warto zostawi jako wykoriczenie. Jest ich niewiele,
wiec nie obciazajg kosztu porcji, a wizualnie robia duza réinice
— dodajg $wiezosci, wysokosci i bardziej dopracowanego
wygladu miski.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Mieszanke ryzu z warzywami FRoSTA  Roslinne klopsiki FRoSTA przygotowat Edamame zala¢ wrzatkiem na okoto Imbir, kukurydze, kietki pora i czarny
podgrzat, a po podgrzaniu przefozyé we fryturze. minute i odcedzi¢. Ogorek oraz biatg sezam przygotowa wczesniej w po-
do bemaraii traktowa¢ jako ciepta rzodkiew pokroi¢ na mandolinie. jemnikach GN. Sos mango-jalapefio
baze do sktadania bowli. przela¢ do dyspensera i naktadac
bezposrednio przy sktadaniu porcji.
SKEAD: KOLEJNOSC SKEADANIA:

Roslinne klopsiki | mieszanka ryzu z warzywami | edamame | ogérek | imbir | kukurydza | rzodkiew | kietki pora | sezam | sos mango-jalapefio mieszanka ryzu z warzywami, roslinne klopsiki, edamame, ogérek, kukurydza, marynowany imbir, biata rzodkiew, sos mango-jalapefio, kietki porai czarny sezam.
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Cena
sktadnikéw
NETTO

SKEAD:

Burger z grillowanych warzyw | ry z szafranem i warzywami | fasola | kukurydza | nachosy | kietki pora | szczypiorek | rzodkiew | papryka | sos mexicana

Tex-Mex Crunch Bowl to najbardziej syty
i festiwalowy bowl z catego zestawu.

Jest kolorowy, konkretny i ,,na bogato” — dla gosci, ktérzy
szukajg petnego dania, a nie lekkiej przekaski.

Baz jest ryz z szafranem i warzywami FRoSTA, ktéry nadaje
misce ciepty, wyrazisty charakter. Do tego dochodzi burger

z grillowanych warzyw FRoSTA, fasola, kukurydza, papryka,
biata rzodkiew, sos mexicana i nachosy. Catos¢ idzie w kierunku
tex-mex: duzo koloru, chrupkosc, lekka pikantnosé i wyrazny
streetfoodowy efekt.

To bowl, ktéry dobrze sprawdzi sie na eventach, w food truckach,
sezonowych punktach gastronomicznych i wszedzie tam, gdzie

liczy sie sycaca porcja, szybka wydawka i atrakcyjny wyglad dania
juz przy podaniu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

FRoSTA

RADA 0D MACIEJA <ERVice

To danie jest bardzo proste do ztozenia,
ale trzeba dobrze ustawi¢ stanowisko
i kolejnos¢ pracy.

Najpierw ciepta baza, potem burger, péiniej zimne dodatki,
sos i dopiero na koricu nachosy. Jesli kazdy element ma swoje
miejsce, bowl mozna sktadaé szybko i powtarzalnie nawet przy
duzym ruchu.

Ryz z szafranem i warzywami FRoSTA dobrze sprawdza sie
jako ciepta baza w bemarze. Nie trzeba gotowaé ryzu od zera,
a po podgrzaniu produkt trzyma strukture i nie robi sie szybko
papkowaty. Najlepiej pracowa¢ partiami i uzupetnia¢ bemar
w trakcie sprzedazy.

Burger z grillowanych warzyw najlepiej przygotowywaé

z produktu Zamrozonego we fryturze. Po usmazeniu mozna go
pokroi¢ w paski albo kawatki i utozy¢ na bowlu. Jesli burger
ma chwile poczekaé, nie uktadamy kawatkéw ciasno jeden na
drugim, zeby sie nie zaparowaty. Nachosy dodajemy zawsze na
korcu — to one robig efekt crunch.

Ryz z szafranem i warzywami FRoSTA podgrzac, Burger z grillowanych warzyw FRoSTA przygotowac Przyszykowa¢ dodatki: fasole, kukurydze, papryke,
nastepnie przefozy¢ do bemara i pracowa¢ partiami  z produktu zamrozonego we fryturze. Po usmazeniv biatq rzodkiew, szczypiorek, sos mexicana i nachosy.
w trakcie sprzedazy. pokroi¢ w paski albo kawatki. Nachosy dodawa¢ bezposrednio przed wydaniem,

KOLEJNOSC SKEADANIA

ieby pozostaty chrupiace.

ryi z szafranem i warzywami FRoSTA, burger z grillowanych warzyw, fasola, kukurydza, papryka, biata rzodkiew, sos mexicana, nachosy, szczypiorek, kietki pora.
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Mrozone mieszanki ryzowe sgjuz ~ Gotowe bazy ryzowe FRoSTA Kimchi, marynowany imbir, Nachosy, kietki, sezam czy

przyprawione, a po podgrzaniv  dobrze trzymajg strukture w cieple,  ogérek czy sosy musza by¢ dobrze  szczypiorek najlepiej naktada¢
pozostaja sypkie i nie sklejaja sie.  ale najlepiej podgrzewac rozsadne  odsaczone i dozowane z umiarem.  tuz przed wydaniem. Dzigki temu
Dzigki temu bowl od razu wyglada ilosci i uzupetnia¢ bemar w trakcie  Bowl ma by¢ soczysty, ale nie moze  bowl wyglada $wiezo i zachowuje
jak dopracowane danie zfozone sprzeday. ptywac. strukture.
z kilku wyraznych elementow,
anie jak przypadkowa porcja ryzu
z dodatkami.

SEKRET DOBREGO BOWLA?
DOBRA BAZA.

Bowl ma wyglada¢ lekko, kolorowo i $wiezo juz

w momencie wydania. Dlatego baza ma ogromne
znaczenie. Mrozone mieszanki ryzowe FRoSTA
Foodservice daja kuchni gotowy start: sypki ryz,
warzywa i strukture, ktéra nie rozpada sie po kilku

minutach pracy w cieple. Nie trzeba gotowa¢ ryzu
od zera, chtodzi¢ go, doprawia¢ i ratowa¢, gdy
zaczyna sie sklejac¢. Wystarczy podgrza¢, doda¢
ulubione skfadniki i ztozy¢ danie, ktére za kazdym
razem wyglada tak, jak powinno. Mniej pracy,
mniej strat i wigcej swobody w tworzeniu bowli
na wiele sposobéw.

AUTOR PRZEPISOW

Maciej Lesik to praktyk gastronomii
eventowej i tworca konceptéw
streetfoodowych. Od ponad 12 lat tworzy,
wdraza i obstuguje formaty gastronomiczne
przeznaczone do pracy w realnych
warunkach sprzedazy: na eventach, w food
truckach, strefach gastronomicznych

i lokalach szybkiej obstugi.

Jest wtascicielem marki gastronomicznej
oraz rozwija projekt Krolleski i Przyjaciele —
butikowa oferte food experience dla marek,
wydarzen i projektéw specjalnych.

We wspotpracy z FRoSTA odpowiadat

za opracowanie praktycznych propozyciji
streetfoodowych opartych na produktach
foodservice. Produkty zostaty pokazane
nie jako pojedynczy sktadnik z frytury czy

pieca, ale jako smaczne, proste i gotowe do
wprowadzenia rozwiazania dla gastronomii
streetfoodowej: food truckéw, lokali fast
casual, stref eventowych i sezonowych
punktéw gastronomicznych.

To koncepty stworzone z mysla o realnej
pracy w gastronomii — tam, gdzie

liczy sie dobry smak, szybka wydawka,
powtarzalnos¢ i tatwa organizacja
stanowiska. Propozycje byty testowane
w warunkach eventowych i dobrze
sprawdzity sie zaréwno po stronie kuchni,
jak i gosci: personel doceniat prostote
przygotowania, a klienci — smak, wyglad
i czytelny streetfoodowy format dan.



Produkty FRoSTA Foodservice uzyte w przepisach:

MSC Panierowane porcje z mintaja ,ogonki”

F3081G F1492A
Mieszanka ryiu z warzywami Roslinne klopsiki

F1584A F1053G

Burger z grillowanych warzyw Ry z szafranem i warzywami

Szczegétowe wyliczenia kosztu surowcowego dla kazdego przepisu:

Food cost liczony jest jako koszt netto jednej porcji. W kalkulacji uwzgledniamy: produkty FRoSTA Foodservice oraz wszelkie pozostaty produkty uzyte

w przepisie tj. edamame, nachosy, dodatki $wieze, suche oraz sosy. Nie uwzgledniono robocizny, opakowan, energii, kosztu oleju zuzywanego czasie pracy,
strat produkcyjnych ani marzy lokalu. Przedstawione ceny majg charakter orientacyjny, dotycza lipca 2026 r. moga roinié sig okoto +/- 10% w zaleinosci od
dystrybutora.

SKAD PRODUKTU

Ryz gotowany 33 % (woda, ry, s61), marynowana, gotowana piers z kurczaka 17 % (piers z kurczaka, sol, olej sojowy, dekstroza), groszek, marchew, por, kietki fasoli mung, kapusta
whoska, cebula, pedy bambusa, olej rzepakowy, sos sojowy (woda, NASIONA SOI, PSZENICA, s61), s6l, curry w proszku (kurkuma, kmin rzymski, kolendra, NASIONA GORCZYCY,
pieprz kajeriski, koper whoski, nasiona kozieradki), cukier, ptatki kokosowe, czosnek.

Filety z MINTAJA 72 %, maka PSZENNA, woda, skrobia ziemniaczana, s6l, drozdze, przyprawy (kurkuma, papryka).

Mieszanka gotowanego ryzu biatego i dzikiego 66 % (woda, ryz bialy, ryz dziki, s6l), marchew 9 %, stodka kukurydza 9 %, brokuly 8 %, margaryna (thuszcze roslinne (palmowy,
kokosowy), woda, emulgator: mono-i diglicerydy kwasw thuszczowych, kwas: kwas cytrynowy), woda, pietruszka, sol, cukier, sok cytrynowy z koncentratu, warzywa w proszku
(cebula, pasternak), maltodekstryna, przyprawy (lubczyk, kurkuma, pieprz, gozdziki, lié¢ laurowy), olej rzepakowy, sproszkowane borowiki.

Woda, cebula 17 %, teksturowane biatko pszenne (BIAEKO PSZENNE, MAKA PSZENNA, widkno grochu) 13 %, oleje roslinne (stonecznikowy, rzepakowy), pieczarki 11 %,
teksturowane biatko stonecznika 6 %, czgsciowo odttuszczone sproszkowane nasiona konopi, MAKA PSZENNA, ziota (szczypiorek, pietruszka), przecier pomidorowy, sél, buraki,
przyprawy (NASIONA GORCZYCY, papryka, czamy pieprz, pieprz kajeriski, kurkuma), bulion (marchew, cebula, por, s6l, woda, oliwa z oliwek extra virgin), substancja zageszczajaca
metyloceluloza, skrobia ryzowa, ocet spirytusowy, czosnek, SELER, drozdze, cukier.

Mieszanka gotowanego ryzu biatego i dzikiego 66 % (woda, ryz bialy, ryz dziki, s6l), marchew 9 %, stodka kukurydza 9 %, brokuly 8 %, margaryna (thuszcze roslinne (palmowy,
kokosowy), woda, emulgator: mono-i diglicerydy kwasw thuszczowych, kwas: kwas cytrynowy), woda, pietruszka, sol, cukier, sok cytrynowy z koncentratu, warzywa w proszku
(cebula, pasternak), maltodekstryna, przyprawy (lubczyk, kurkuma, pieprz, gozdziki, lié¢ laurowy), olej rzepakowy, sproszkowane borowiki.

Cukinia 27 %, smazona czerwona papryka (czerwona papryka, olej stonecznikowy), baktazan 14 %, SER 9 % (CHEDDAR, MOZZARELLA), olej roglinny (stonecznikowy,
rzepakowy), maka z PSZENICY durum, suszone pomidory (pomidory, woda, sol), przecier pomidorowy, ziota (bazylia, pietruszka), oliwa z oliwek, woda, cukier, czosnek, substancja
zageszczajaca metyloceluloza, s6l wedzona (s6l, dym wedzarniczy), sol, skrobia ziemniaczana, przyprawy (czamy pieprz, lubczyk, kurkuma, gozdaiki, lis¢ laurowy), warzywa w proszku
(cebula, pasternak, marchew), maltodekstryna, sproszkowane borowiki.

Ryz gotowany 50 % (woda, ryz, sol, przyprawy (kurkuma, szafran),zawiera olej stonecznikowy i/lub olej rzepakowy), cebula, pomidory, papryka czerwona, fasola Romano, groszek,
MASLO, zawiera olej stonecznikowy i/lub rzepakowy, s6l, przecier pomidorowy, oliwa z oliwek, ziota (bazylia, tymianek, pietruszka), cukier, czosnek, LAKTOZA, przyprawy
(Iubczyk, macis (kwiat muszkatotowy), gozdziki, jagody jatowca), por w proszku.

F3080G F6664G

Nasi goreng
CHICKEN GARDEN BOWL
SKEADNIK ‘GRAMATURA SWOKWOC%L @
Nasi goreng FRoSTA Foodsrvice 200g 4,07
Edamame 50g 0,81
Ogorek skropiony octem ryzowym 50g 0,30
Ocet ryzowy (do ogdrka) 3g 0,03
Papryka czerwona 50g 0,80
Biata rzodkiew 30g 0,25
Kimchi fagodne 30g 112
Kietki pora 5g 0,60
Sezam czamy 3g 0,10
Sriracha mayo: majonez 30g 0.4
Sriracha mayo: sriracha 5g 0,08
Food cost surowcowy (netto) razem 8,57
ASIAN FISHBOWL
SNk U
Mieszanka ryzu z warzywami
FRZSS?A Foer:er:::e " 200¢ 2,95
Kietki fasoli mung 50g 0,37
Edamame 50g 0,81
Marchew 50g 0,57
Imbir marynowany rézowy 25g 0,37
Szczypiorek 15g 0,55
Sezam 3g 0,10
Sos sala mexicana 20g 0,33
Food cost surowcowy (netto) razem 12,50

FRESH SPRING BOWL TEX-MEX CRUNCH BOWL

SKEADNIK GRAMATURA L - SKEADNIK AT RO
Mieszanka ryzu z warzywami FRoSTA Foodservice 200 g 2,95 Ry? 2 szafranem i warzywami FRoSTA Foodservice  200g 3,57
Roglinne lipsiki FRoSTA Foodervice 3szt 7,84 Burger z grillowanych warzyw FRoSTA Foodservice 1 szt. 5,87
Kietki pora 8g 0,96 Kietki pora 10g 1,20
Edamame 50g 0,81 Czerwona fasola 50g 0,87
Ogorek zielony 50g 0,30 Szczypiorek 20g 0,73
Imbir marynowany rézowy 25¢ 0,37 Sos mexicana 35g 0,58
Kukurydza konserwowa 50g 0,70 Biata rzodkiew 50g 0,41
Biata rzodkiew 30g 0,25 Kukurydza 30g 0,42
Sezam czamy 3g 0,10 Nachosy 80g 2,04
Sos mango-jalapefio 25¢g 0,53 Papryka czerwona 50g 0,80
Food cost surowcowy (netto) razem 14,81 Food cost surowcowy (netto) razem 16,49

NAZWA PRZEPISU
CHICKEN GARDEN BOWL Nasi goreng
Panierowane porcje
zmintaja "Ogonki”
ASIAN FISH BOWL
Mieszanka ryzu
Z warzywami
Roslinne klopsiki
FRESH SPRING BOWL
Mieszanka ryzu
z warzywami
Burger z grillowanych
WErZyW
TEX-MEX CRUNCH BOWL
Ryz z szafranem
iwarzywami
PRODUKT FRoSTA
KoD EAN NAZWA

F3080G EAN 4024776308005 Nasi goreng

F6664G EAN 4024776007694 Panierowane porcje z mintaja "

F1492A EAN 4024776000916 Roslinne klopsiki
F3081G EAN 4024776001333 Mieszanka ryiu z warzywami
F1584A EAN 4024776008479 Burger z grillowanych warzyw

F1053G EAN 4024776003719 Ryi z szafranem i warzywami

PRODUKT FRoSTA

KOD EAN NAZWA

F3080G EAN 4024776308005 Nasi goreng

WARTOSCI ODZYWCZE na 100g

ENERGIA  ENERGIA  TUSICZ WTYMKWASY
K) (KCAL) (G)  TLUSZCZOWENASYCONE

WTYM BIALKO SOL

WEGLOWODANY (G) CUKRY  (G) ©

23 69 14

"Ogonki” 0,7 145 1,02

41 17,6 1,89
1,0 23 1,17
49 47 1,52
24 21 1,32

SPOSOBY PRZYGOTOWANIA

PIEC PIEC KONWEKCYJNO
KONWEKCYJNO-PAROWY -MIKROFALOWY

DANE LOGISTYCZNE

LICZBA, wAGA WAGA1 KARTONY KARTONY
FRYTOWNICA  PATELNIA  PRODUKTOW 1SIT.(6) KARTONU NA NA
W KARTONIE . (KG)  WARSTWIE PALECIE

F6664G EAN 4024776007694 Panierowane porcje z mintaja “Ogonki”

F1492A EAN 4024776000916 Roslinne klopsiki
F3081G EAN 4024776001333 Mieszanka ryiu z warzywami

F1584A EAN 4024776008479 Burger z grillowanych warzyw

F1053G EAN 4024776003719 Ry z szafranem i warzywami

2min20s
2min5s 2-3min  6-8min
2min20s




MASZ PYTANIA? Smaczne i proste
SKONTAKTUJ SIE NAMI, ABY OTRZYMAC ROZWIAZAN IA

PELNA OFERTE PRODUKTOW | ROZWIAZAN o
DLA TWOJEGO BIZNESU. dla gastronomii

Dlaczego nowoczesna gastronomia wybiera FRoSTA Foodservice?

) Hos EE E

Sprawniejsza praca Stabilny koszt porcji Mhniej btedéw na Mhnigj strat i tatwiejsze Powtarzalna jakos¢
na kuchni w kazdym wydaniu wydawce planowanie iwyglad kazdej pordji

@ foodservice@frosta.pl @ www.frostafoodservice.pl in FRoSTAFoodservicePL 'F frosta-foodservice-polska


https://foodservice@frosta.pl
https://www.frostafoodservice.pl

