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DLACGZEGQ FISH & CHiPS DOBRZE DZIALA W GASTRONOMII?
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Prosty Powtarzalna Réine kierunki Szybka Mniej strat i prostszy
format baza smakowe wydawka magazyn
Ryba, frytki, sosidodatki  Produkty rybne FRoSTA  Polska, Azja, Anglia i Grecja Ryba i frytki pracuja Podobna baza w kilku
— tatwe do zrozumienia dla i frytki tworza staty daja realny wybérbez  w prostym rytmie, a dodatki  daniach utatwia rotacje,
goscia i zespotu. fundament kazdej wersji.  komplikowania magazynu. mozna przygotowac kontrole kosztow
wczesniej. i organizacjg pracy.

JAK USTAWIC STANOWISKO DO FisH & CHIPS?

@ )  ess

1 2 3 4 5
Ryba FRoSTA Frytki lub chipsy Sosy Dodatki mokre Wykonczenie
ziemniaczane
Przygotowywana na Smazone partiami pod Przygotowane Mizeria, kimchi, tzatziki, Cytryna, ziota, kietki,
biezaco, tak aby byta sprzedaz, bez diugiego wczesniej w sosjerkach, marynowana cebula — oliwki lub inne elementy
goraca, ztota i chrupiaca. trzymania w cieple. dyspenserach lub zawsze kontrolowane dodawane na koricv,
pojemnikach GN. ilosciowo i dobrze zeby danie wygladato

odsaczone. $wiezo.



Steki rybne z ziotami | frytki | mizeria | koper FRoSTA | dip tatarski | cytryna

5 Cena
sktadnikow

NETTO

O

Sielski Fish & Chips to znajomy smak
polskiego obiadu podany w szybkim,
streetfoodowym formaciele.

To nie jest klasyczne brytyjskie fish & chips jeden do jednego, ty-
lko jego bardziej lokalna, swojska interpretacja — z chrupiac ryba
z ziotami, frytkami, mizeri, koperkiem i sosem tatarskim.

To propozycja, ktéra dobrze pasuje nie tylko do food truckéw
i eventow, ale tez do sezonowych lokali nad morzem, punktéw
gastronomicznych przy jeziorach, smazalni, baréw plazowych
i wakacyjnych ogrodkow. Jest szybka w wydaniv, czytelna dla gos-
cia i bardziej obiadowa niz klasyczna przekaska.

W tym zestawie dziata proste, lokalne skojarzenie: ryba, frytki,
mizeria, koperek i sos tatarski. Dzigki temu danie jest znajome, ale
podane w atrakcyjnej formule fish & chips. To dobry sposéb, zeby
wprowadzic’ do menu rybg w wersji sezonowej, prostej operacyjnie
i fatwej do sprzeday.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

FRoSTA
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SERVICE

RADA 0D MAGIEJA

W tym zestawie najwazniejsze jest
pierwsze wrazenie: ryba musi by¢
goraca, a panierka wyraznie chrupiaca.

To ona buduje odbior catego dania. Jesli produkt zbyt diugo czeka
po obrébce, traci efekt i zestaw od razu wyglada mniej apetycznie.

Drugim kluczowym elementem jest mizeria. W klasycznej wersji cze-
sto puszcza duzo wody, ale tutaj nie mozemy sobie na to pozwoli¢
— szczegdlnie przy sprzedazy w opakowaniu albo szybkiej wydaw-
ce. Ogorek warto dobrze odsaczy¢, a sos przygotowa¢ gesciej, zeby
mizeria byta éwieza i kremowa, ale nie rozmigkczata frytek
ani panierki.

To danie dobrze dziata w sprzedazy, bo jest proste i znajome, ale
trzeba dopilnowaé¢ detali. Chrupkos¢, temperatura i odpowiednia
konsystencja dodatkéw decydujg o tym, czy zestaw bedzie wygladat
jak petne danie obiadowe, czy tylko jak ,,ryba z frytkami”.

Steki rybne z ziotami FRoSTA Foodservice przygo- Frytki usmazy¢ osobno, najlepiej partiami pod Mizerie przygotowa¢ wezesniej: ogorek cienko po-

towac z produktu zamrozonego — we fryturze albo
w piecu, zgodnie z mozliwosciami lokalu.

KOLEINOSC SKEADANIA:

frytki, steki rybne z ziotami FRoSTA Foodservice, mizeria, dip tatarski, czastka cytryny

biezacq sprzedaz.

kroi¢ lub zetrze¢, odcisna¢, potaczy¢ z majonezem,
cebulg i koperkiem FRoSTA Foodservice.



SKEAD:

MSC Panierowany filet rybny, ok. 75 g | frytki | kimchi | Sticky Korean Barbeque | peanut mayo | sos sojowy | kietki pora | cytryna

5 Cena
sktadnikow

NETTO

Sticky Korean Fish & Chips bierze pro-
sty, dobrze znany format ryby z frytka-
mi i przenosi go w klimat azjatyckiego
comfort foodu.

To najbardziej nietypowa pozycja w tym dziale — odwainiejsza,
bardziej aromatyczna i mocniejsza w smaku niz klasyczne zestawy

fish & chips.

Chrupiacy panierowany filet FRoSTA i frytki pozostajg bazg da-
nia, ale catos¢ dostaje zupetnie nowy charakter dzieki kimchi,
stodko-pikantnemu sosowi Sticky Korean Barbeque, kremowemu
peanut mayo i lekkiemu akcentowi sosu sojowego. Zestaw od razu
zwraca uwage: jest kolorowy, wyrazisty i bardzo apetyczny wizv-
alnie.

W tej wersji wainy jest balans. Dodatki majg wprowadza¢ az-
jatycki kierunek, fermentowang $wieios¢, stodycz, pikantnos¢
i orzechowe wykoriczenie, ale nie powinny przykrywa¢ gtownego
produktu. Ryba i frytki nadal musza pozosta czytelng baza dania,
dzieki czemu gos¢ dostaje cos nowoczesnego, ale nadal prostego
i zrozumiatego.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Panierowany filet rybny FRoSTA Frytki usmazy¢ osobno, najlepie]
przygotowat z produktu zamrozonego partiami pod biezaca sprzedai.
we fryturze.
KOLEINOSC SKEADANIA:

RADA 0D MAGIEJA

To danie ma mocny charakter i bardzo
dobrze wyglada na talerzu, ale wymaga
kontroli przy sktadaniu.

Kimchi, Sticky Korean Barbeque i peanut mayo s3 intensywne, dlate-
go gramatura dodatkow musi by¢ dobrze ustawiona. Jesli bedzie ich
za duio, szybko przykryja rybe i frytki, a zestaw zrobi sie ciezki i mniej
czytelny.

W tej wersji chodzi o balans: ryba i frytki nadal majg byé baza dania,
a dodatki powinny tylko nada¢ mu azjatycki kierunek. Sos barbecue
ma da¢ stodko-pikantny akcent, peanut mayo kremowos¢ i orzecho-
we wykoriczenie, a kimchi kwasowos¢ oraz fermentowana $wiezosc.
Wszystko razem powinno by¢ wyraziste, ale nie przetadowane.

Warto te dopilnowa¢ odsgczenia kimchi, szczeglnie przy sprzedazy
w opakowaniu. Nadmiar ptynu moze szybko zepsu¢ strukture frytek
i panierki. Kietki pora s3 tutaj waznym wykoriczeniem — dajg $wie-
i08¢, zielony akcent i dobrze domykaja azjatycki charakter dania. Przy
zdjeciv katalogowym warto je uwzglednic, bo wizvalnie robig duza
roznice.

Kimchi odsgczy¢ z nadmiaru ptynu. Peanut mayo przygotowac z majone-
Sos Sticky Korean Barbeque i sos 2u, masta orzechowego i octu ryzowe-
sojowy przygotowac wezesniej w dys- go. Sos powinien by¢ kremowy, lekko
penserach albo sosjerkach. kwasny i orzechowy, ale nie za cigzki.

frytki, panierowane filety, kimchi, sos Sticky Korean Barbeque, peanut mayo, odrobina sosu sojowego, kietki pora i opcjonalnie cytryna.



242

sktadnikéw
NETTO

SKEAD:

MSC Paluszki rybne XXL | chipsy ziemniaczane | marynowana czerwona cebula | klasyczny sos wyspiarski | Worcestershire mayo | cytryna

Pub Style Fish & Chips to najbardziej
klasyczna i najbardziej ,wyspiarska’
propozycja w tym dziale.

Bierze dobrze znany format fish & chips i prowadzi go w prostym,
autentycznym kierunku: chrupiaca ryba, grubsze chipsy ziemni-
aczane, kwasny akcent marynowanej cebuli, cytryna i wyraziste
SOsy.

Baza zestawu s3 paluszki rybne XXL FRoSTA — wieksze, bardziej
konkretne i dobrze dopasowane do formatu petnego dania.
W potaczeniu z chipsami ziemniaczanymi tworzg zestaw, ktéry
jest prosty, sycacy i bardzo czytelny dla goscia. Nie chodzi tu
o nadmiar dodatkéw ani dekoracyjnos¢, tylko o klasyczny balans:
chrupkos, s6l, kwasowos¢ i kremowy sos.

To propozycja dla miejsc, ktére chcg pokazac fish & chips w na-
jbardziej rozpoznawalnym wydaniv. Dobrze sprawdzi si¢ w pu-
bach, food truckach, sezonowych punktach gastronomicznych,
lokalach nad wodg i wszedzie tam, gdzie gos¢ szuka prostego,
goracego zestawu z ryba w angielskim stylu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

RADA 0D MAGIEJA

W tej wersji najwazniejsza jest prostota,
dlatego kazdy element musi by¢ dobrze
przygotowany.

Paluszki rybne powinny by¢ gorace i chrupiace, a chipsy ziemniaczane
konkretne, dobrze dosmazone i podane od razu po przygotowaniu.
Przy tak prostym zestawie nie ma gdzie ukry¢ btedéw — temperatura
i struktura robig najwieksza roznice.

Marynowang cebule warto dobrze odsaczyé przed wydaniem.
Ma dawa¢ kwasne przetamanie i wyspiarski charakter, ale nie moze
zalewac talerza ani rozmigkczaé chipsow. Sosy moga byé tutaj bardziej
wyraziste niz w klasycznych zestawach obiadowych — lekko kwasne,
kremowe i dobrze doprawione.

Nie warto przetadowywac tej pozycji dodatkami. Jej sita jest w pro-
stym, klasycznym kierunku: ryba, chipsy, cebula, sos i cytryna. To ma
by¢ najbardziej oczywista wersja fish & chips w dziale — taka, ktéra
gos¢ od razu rozumie.

Paluszki rybne XXL przygotowa¢ we fryturze bez Chipsy ziemniaczane przygotowa¢ zgodnie zzalece- ~ Sos wyspiarski i Worcestershire mayo przygotowaé

wezesniejszego rozmrazania. Nie nalezy przetadowy-
wac kosza, zeby utrzyma¢ odpowiednia temperature
oleju i uzyskac chrupiaca strukture.

KOLEINOSC SKEADANIA:

niami producenta.

wezesniej i podawac w sosjerkach albo w wydzielo-
nym miejscu na talerzu lub w opakowaniu.

chipsy ziemniaczane, paluszki rybne XXL FRoSTA, marynowana czerwona cebula, sos wyspiarski, Worcestershire mayo i czastka cytryny.



Beach Style Fish & Chips to $rédziemno-
morska interpretacja klasycznego zesta-
wu ryby z frytkami — liejsza, $wieisza

i bardziej kolorowa.

Baza jest filet z mintaja Excellent FRoSTA w chrupiacej, ztotej
panierce, podany z frytkami, tzatziki, satatkq grecka i cytryna.

To propozycja dla miejsc, ktére chcg pokaza¢ fish & chips
w bardziej wakacyjnym, restauracyjnym wydaniu. Nadal mamy
prosty i dobrze znany format: ryba, frytki, sos i $wiezy dodatek,
ale catos¢ idzie w kierunku $rodziemnomorskiej lekkosci. Tzatziki
z ogorkiem, czosnkiem, koperkiem FRoSTA i cytryna dobrze taczy
sie z rybg, a satatka z fetg, oliwkami, bazylia FRoSTA i dressingiem
musztardowo-miodowym dodaje koloru oraz $wieiego przefa-
mania.

To zestaw, ktory dobrze sprawdzi sie w sezonowych lokalach
nad morzem, punktach gastronomicznych przy jeziorach, beach
barach, ogrédkach letnich i restauracjach szukajacych rybnej pozy-
cji w lzejszym, bardziej wakacyjnym stylu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Filet z mintaja Excellent FRoSTA Frytki przygotowa¢ osobno, najlepiej Tzatziki przygotowa¢ wezesniej na Safatke grecka przygotowac jako
przygotowac z produktu zamrozonego partiami pod biezgca sprzedai. bazie majonezu, ogérka, koperku gotowy komponent: mix safat, feta,
we fryturze. Panierka powinna by¢ FRoSTA, czosnku i cytryny. oliwki, dressing musztardowo-miodo-
ztota i wyraznie chrupiaca. wy i bazylia FRoSTA.

KOLEJNOSC SKEADANIA:

Filet z mintaja Excellent | frytki satatka grecka | marynowana czerwona cebula | bazylia FRoSTA | cytryna frytki, filet FRoSTA Excellent, dip tzatziki, satatka grecka, marynowana czerwona cebula, czastka cytryny.



S ZASAD FiSH & GHIPS
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Fish & chips nie wybacza  Nie warto trzyma¢ ich dtugo  Danie ma by¢ soczyste, Kimchi, marynowana W Polsce warto
miekkiej panierki. Produkt  w cieple. Tracg strukture, ale nie moze ptywac. Zbyt  cebula, ogorek czyinne  dopowiedzie¢, czym jest
powinien by¢ goracyw  robig si¢ gumowe i obnizajg  mokry sos szybko niszczy  sktadniki z zalewy powinny  dana wersja. Sama nazwa
$rodku, ztoty i wyraznie odbiér catego zestawu. panierke, frytkiiwyglad  trafi¢ na talerz jako dodatek  fish & chips moze by¢
chrupiacy na zewnatrz. porgji. smakowy, a nie jako ptyn. zbyt ogélna.
Smaz go bez rozmrazania

PRODUKTY RYBNE, KTORE ROBIA ROZNICE NA WYDAWCE

— _ =T = )
.. -

N
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Nie panierujesz Nie filetujesz Bierzesz tyle, ile Kontrolujesz Serwujesz
potrzebujesz gramature filet MSC

Gotowy produkt bez Standard PBO - porcje  Mrozony produkt pomaga katwiejszy food cost Powtarzalna jakosc, ktora
dodatkowej pracy. praktycznie bez osci. ograniczy¢ straty. i planowanie sprzedazy. docenia klienci.

AUTOR PRZEPISOW

Maciej Lesik to praktyk gastronomii eventowej

i tworca konceptéw streetfoodowych.

Od ponad 12 lat tworzy, wdraza i obstuguje
formaty gastronomiczne przeznaczone do pracy
w realnych warunkach sprzedazy: na eventach,
w food truckach, strefach gastronomicznych

i lokalach szybkiej obstugi.

Jest wiascicielem marki gastronomicznej oraz
rozwija projekt Krolleski i Przyjaciele — butikowa
oferte food experience dla marek, wydarzen

i projektéw specjalnych.

We wspotpracy z FRoSTA odpowiadat

za opracowanie praktycznych propozycji
streetfoodowych opartych na produktach
foodservice. Produkty zostaty pokazane nie jako
pojedynczy sktadnik z frytury czy pieca, ale jako
smaczne, proste i gotowe do wprowadzenia
rozwigzania dla gastronomii streetfoodowe;j:
food truckéw, lokali fast casual, stref eventowych
i sezonowych punktow gastronomicznych.

To koncepty stworzone z mysl3 o realne;j
pracy w gastronomii — tam, gdzie liczy sie
dobry smak, szybka wydawka, powtarzalnos¢
i tatwa organizacja stanowiska. Propozycje
byty testowane w warunkach eventowych

i dobrze sprawdzity sie zaréwno po stronie
kuchni, jak i gosci: personel doceniat prostote
przygotowania, a klienci — smak, wyglad

i czytelny streetfoodowy format dan.

Fish & Chips FRoSTA Foodservice to prosty
format, ktéry mozna pokazaé na kilka réznych
sposobow. Operator pracuje na powtarzalnej
bazie: rybie, frytkach, sosach i dodatkach, a gos¢
dostaje cztery wyrazne kierunki smakowe.

To dobry sposéb, zeby wprowadzi¢ produkty
rybne FRoSTA do menu w formie gotowych,
atrakcyjnych zestawow — szybkich w wydawce,
tatwych do komunikac;ji i dobrze dopasowanych
do gastronomii sezonowej, eventowej

oraz streetfoodowe;j.



Produkty FRoSTA Foodservice NAZWAPRIEPISU SKEAD PRODUKT

LJ o | . . . .
Uzyte w Przep| SaCh : Filety z RYB biatych 71 %, panierka sypka 11 % (maka PSZENNA, s6l, papryka mielona,
MSC Steki rybne .1 . T . .
SIELSKI FISH & CHIPS . Zio*amr)i' drodze), olej rzepakowy, maka PSZENNA, woda, skrobia ziemniaczana, maka ryzowa, sél,
ziota (oregano, tymianek).
Szczegé’f owe wyliczenia kosztu STICKI KOREAN Filety z MINTAJA 57 %, woda, maka PSZENNA, olej rzepakowy, maka kukurydziana, s6l,
. . MSC Panierowany filet . . . .
surowcowego dla kazdego przepisu: FISH & CHIPS , mintsa,ok. 75 JAJA w proszku, modyfikowana skrobia kukurydziana, maka z GORCZYCY, cukier,
F6I63K ) F68680 substancje spulchniajace (difosforany, weglany sodu), skrobia PSZENNA, dekstroza.
MSC Steki rybne z ziotami Filet z mintaja Excellent

Food cost liczony jest jako koszt netto jednej porcji. W kalkulacji

uwzgledniamy: produkty FRoSTA Foodservice oraz wszelkie Fil MINTAJA 74 %, maka PSZENNA. olei k krobia ziemni da. s6l

pozostaty produkty uzyte w przepisie tj. frytki, dodatki swieze, PUB STYLE MSC Paluszki ilety z 0, M3Ka » OI€J rzepakowy, SKrobia ziemniaczana, woda, sol,
suche oraz sosy. Nie uwzgledniono robocizny, opakowan, energii, FISH & CHIPS rybne XXL przyprawy (papryka, kurkuma), droidze.

kosztu oleju zuzywanego czasie pracy, strat produkcyjnych ani

marzy lokalu. Przedstawione ceny maja charakter orientacyjny, do-

tycza lipca 2026 r. moga réini¢ sig okoto +/-10% w zaleznosci STICKI KOREAN FISH & CHIPS . . X . . )
sl _ e BEACH STYLE Filety z MINTAJA 58 %, panier sypki (maka PSZENNA, dekstroza, olej stonecznikowy, s¢l,

Filet z mintaja ‘e . .
MSC Panierowany et rybry, ok. 75g FRoSTA Foodserice 3zt 776 FISH & CHIPS . drozdze, przyprawy (papryka, kurkuma)), maka PSZENNA, olej rzepakowy, woda, s,
PUB STYLE FISH & CHIPS el 20g s rzvorawy. drozdze
e . 3 K 50g 187 przyprawy, -
MSC Paluszki rybre XXL FRSTA Foodsenice 3st 628 Sticky Korean Barbeque 50g 2,00
Chipsy zlemniaczane 200g 22 Peanut mayo: majonez 15g 0,20
Marynowana cebula czenwora 50g 281 Peanut mayo: masto orzechowe 15g 0,22
Ocet skrobiowy do skropienia 15g 0,20 i sty 38 o
N . Sos sojo 5 0,05 6874GA . .
Worcestershire mayo: majonez 10g 0,14 Jowy g Fi WARTOS$CI ODZYWCZE na 100
" - - Kiefki pora 5 0,60 . X PRODUKT FRoSTA nal00g
Worc mayo: Worc 2g 0,06 P 8 ! MSC Panierowany filet rybny ok. 75
A Cytryna (opcjonalnie) Yistt. 0,38 ENERGIA  ENERGIA  THUSICZ WTYMKWASY WTYM BIALKO SOL

E'asycmv sofWSP{amk' 130;; 0,40 e 557 Kop EAN NAZWA ()  (KCAD ()  TEUSICZOWENASYCONE “EoLOWOPANY®) cupy @ (@

ytryna (opcjonalnie) Yist. 0,38
Food cost surowcowy (netto) razem 12,49 . T

BEACH STYLE FISH & CHIPS F6763K EAN 5905009023102 MSC Steki rybne z ziotami 1,9 13,8 0,98
SIELSKIFISH & CHIPS s ST adhcivan F6874GA EAN 4024776009612 MSC Panierowany filet z mintaja, ok. 75g 20 1,8 1,08
SKEADNIK GRAMATURA Swoweawan Filet 2 mintaja Excellent FRoSTA Foodservice Tszt. 5,51
MSC Steki rybne z ziotami FRoSTA Foodservice 2sat. 10,30 Frytki belgijskie 200 1,96 F6878A EAN 4024776007106 MSC Paluszki rybne XXL 1,9 14,2 0,56
i Tzatziki: ogorek ziel

Frystelove 20 1% aatali-ogrek oy €0 0.6 F68680 EAN 5905009020019 Filet 2 mintaja Excellent 22 125 094
Mizeria: ogérek zielony 60g 0,36 Tzatziki: majonez 60g 0,82
Mizeria: majonez 30g 0,41 Tzatziki: Koper FRoSTA Foodservice 3g 0,11
Mizeria: cebula 15g 0,04 Tzatziki: czosnek 5g 0,18
Koper FRoSTA Foodservice 3g 0,1 Taataiki: sok 2 ytryny 5g 0,07 PRODUKT FRoSTA SPOSOBY PRZYGOTOWANIA DANE LOGISTYCZNE

Dip tatarski: majonez 60g 0,82 Satatka grecka: mix safat z rukolg 50g 1,14 PIEC PIEC KONWEKCYINO LICZBA,  yaGa WAGA1 KARTONY KARTONY
Dip tatarski: ogérek konserwowy 50g 0,53 Satatka grecka: feta 50g 1,26 Kop BN NV KONWEKCYJNO-PAROWY “MIKROFALOWY FRITOWNICA  PATELNA PV'V‘?(R%%&;:I 1526 KA&I'GO)NU WARNS%WIE PA':EACIE
Dip tatarski: Koper FRoSTA Foodservice 3g on Satatka grecka: dressing musztardowo-miodowy 10g 0,14 F6878A ] T X X

Dip tatarski: czosnek 5g 0,18 Satatka grecka: oliwki 30g 0,83 Paluszki rybn e XXL F6763K EAN 5905009023102 MSC Steki rybne z ziotami - - Smin  7-9min 26 125 325

it S iy 58 007 el AR Rz 3 0 F6874GA EAN 4024776009612 MSCPanierowany filet z mintaja, ok.75g ~ 8-10min 1min50s 8min : 80 75 6

Dip tatarski: cebula czerwona 10g 0,03 Cebula czerwona marynowana 50g 2,81
Cytryna (opcjonalnie) Yiszt. 0,38 Cytryna (opcjonalnie) Yist. 0,38 F6878A EAN 4024776007106 MSC Paluszki rybne XXL 10-12min = L4-6min 8-10min 100 60 6

Food cost surowcowy (netto) razem 15,30 Food cost surowcowy (netto) razem 15,64 F68630 EAN 5905009020015 Filet £ mintals Excellent 12mi 8mi 7-9min 2 185 518

Tlet z mintaja Excellen min min - 1l )y




MASZ PYTANIA? Smaczne i proste
SKONTAKTUJ SIE NAMI, ABY OTRZYMAC ROZWIAZAN IA

PELNA OFERTE PRODUKTOW | ROZWIAZAN o
DLA TWOJEGO BIZNESU. dla gastronomii

Dlaczego nowoczesna gastronomia wybiera FRoSTA Foodservice?

) Hos EE E

Sprawniejsza praca Stabilny koszt porcji Mhniej btedéw na Mhnigj strat i tatwiejsze Powtarzalna jakos¢
na kuchni w kazdym wydaniu wydawce planowanie iwyglad kazdej pordji

@ foodservice@frosta.pl @ www.frostafoodservice.pl in FRoSTAFoodservicePL 'F frosta-foodservice-polska


https://foodservice@frosta.pl
https://www.frostafoodservice.pl

