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DLACGZEGQ FISH & CHiPS DOBRZE DZIALA W GASTRONOMII?

Prosty Powtarzalna
format baza

Q_X
3

Ryba, frytki, sos i dodatki
— fatwe do zrozumienia dla

goscia i zespotu. kazdej wersji

JAK USTAWIC STANOWISKO DO FisH & CHIPS?

@
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Produkty rybne
FroSTA Foodservice

Frytki lub chipsy

ziemniaczane

Smazone partiami pod
sprzedaz, bez diugiego

trzymania w cieple.

Przygotowywana na
biezgco, tak aby byta
goraca, ztota i chrupiaca.

Produkty rybne i frytki
tworzg staty fundament

Polska, Azja, Anglia i Grecja

komplikowania magazynu.

Szybka
wydawka

PASSPORT \

Réine kierunki
smakowe

Ryba i frytki pracuja

daja realny wybor bez

mozna przygotowac
wezesdniej.

3 A
Sosy Dodatki mokre
Przygotowane Mizeria, kimchi, tzatziki,

marynowana cebula —
zawsze kontrolowane
ilosciowo i dobrze
odsaczone.

wczesniej w sosjerkach,
dyspenserach lub
pojemnikach GN.

w prostym rytmie, a dodatki

Mniej strat i prostszy

magazyn

Podobna baza w kilku

daniach utatwia rotacje,

kontrole kosztéw
i organizacjg pracy.

Wykonczenie

Cytryna, ziota, kietki,
oliwki lub inne elementy
dodawane na koncu,
zeby danie wygladato
$wiezo.



Pub Style Fish & Chips to najbardziej
klasyczna i najbardziej ,wyspiarska’
propozycja w tym dziale.

Bierze dobrze znany format fish & chips i prowadzi go w prostym,
autentycznym kierunku: chrupiaca ryba, grubsze chipsy ziemni-
aczane, kwasny akcent marynowanej cebuli, cytryna i wyraziste
SOsy.

Baza zestawu sg paluszki rybne XXL — wieksze, bardziej konkretne
i dobrze dopasowane do formatu petnego dania. W potaczeniu
z chipsami ziemniaczanymi tworzg zestaw, ktc')ryjest prosty, syca-
cy i bardzo czytelny dla goscia. Nie chodzi tu o nadmiar dodat-
kéw ani dekoracyjnosé, tylko o klasyczny balans: chrupkosé, sél,
kwasowos¢ i kremowy sos.

To propozycja dla miejsc, ktére chcg pokazac fish & chips w na-
jbardziej rozpoznawalnym wydaniv. Dobrze sprawdzi si¢ w pu-
bach, food truckach, sezonowych punktach gastronomicznych,
lokalach nad wodg i wszedzie tam, gdzie gos¢ szuka prostego,
goracego zestawu z ryba w angielskim stylu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

RADA 0D MAGIEJA

W tej wersji najwazniejsza jest prostota,
dlatego kazdy element musi by¢ dobrze
przygotowany.

Paluszki rybne powinny by¢ gorace i chrupiace, a chipsy ziemniaczane
konkretne, dobrze dosmazone i podane od razu po przygotowaniu.
Przy tak prostym zestawie nie ma gdzie ukry¢ btedow — temperatura
i struktura robig najwieksza roznice.

Marynowang cebule warto dobrze odsaczy¢ przed wydaniem.
Ma dawa¢ kwasne przetamanie i wyspiarski charakter, ale nie moze
zalewac talerza ani rozmigkcza¢ chipsow. Sosy moga by¢ tutaj bardziej
wyraziste niz w klasycznych zestawach obiadowych — lekko kwasne,
kremowe i dobrze doprawione.

Nie warto przetadowywac tej pozycji dodatkami. Jej sita jest w pro-
stym, klasycznym kierunku: ryba, chipsy, cebula, sos i cytryna. To ma
by¢ najbardziej oczywista wersja fish & chips w dziale — taka, ktéra
gos¢ od razu rozumie.

242

sktadnikéw

NETTO Paluszki rybne XXL przygotowa¢ we fryturze Chipsy ziemniaczane przygotowac zgodnie Sos wyspiarski i Worcestershire mayo
bez wczedniejszego rozmrazania. Nie nalezy z zaleceniami producenta. przygotowa¢ wezesniej i podawac w sosjerkach
przetadowywat kosza, zeby utrzyma¢ odpowiedni albo w wydzielonym miejscu na talerzu lub
temperature oleju i uzyska¢ chrupiacg strukture. w opakowaniu.
SKEAD: KOLEINOSC SKEADANIA:

MSC Paluszki rybne XXL | chipsy ziemniaczane | marynowana czerwona cebula | klasyczny sos wyspiarski | Worcestershire mayo | cytryna chipsy ziemniaczane, paluszki rybne XXL, marynowana czerwona cebula, sos wyspiarski, Worcestershire mayo i czastka cytryny.



MSC Steki rybne z ziotami | frytki | mizeria | koper | dip tatarski | cytryna

5 Cena
sktadnikow

NETTO

O

Sielski Fish & Chips to znajomy smak
polskiego obiadu podany w szybkim,
streetfoodowym formaciele.

To nie jest klasyczne brytyjskie fish & chips jeden do jednego, ty-
lko jego bardziej lokalna, swojska interpretacja — z chrupiaca ryba
z ziotami, frytkami, mizeria, koperkiem i sosem tatarskim.

To propozycja, ktéra dobrze pasuje nie tylko do food truckéw
i eventow, ale tez do sezonowych lokali nad morzem, punktéw
gastronomicznych przy jeziorach, smazalni, baréw plazowych
i wakacyjnych ogrodkow. Jest szybka w wydaniv, czytelna dla gos-
cia i bardziej obiadowa niz klasyczna przekaska.

W tym zestawie dziata proste, lokalne skojarzenie: ryba, frytki,
mizeria, koperek i sos tatarski. Dzigki temu danie jest znajome, ale
podane w atrakcyjnej formule fish & chips. To dobry sposéb, zeby
wprowadzic’ do menu rybg w wersji sezonowej, prostej operacyjnie
i fatwej do sprzeday.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

RADA 0D MACIEJA

W tym zestawie najwazniejsze jest
pierwsze wrazenie: ryba musi byé
goraca, a panierka wyraznie chrupiaca.

To ona buduje odbior catego dania. Jesli produkt zbyt diugo czeka
po obrébce, traci efekt i zestaw od razu wyglada mniej apetycznie.

Drugim kluczowym elementem jest mizeria. W klasycznej wersji cze-
sto puszcza duzo wody, ale tutaj nie mozemy sobie na to pozwoli¢
— szczegdlnie przy sprzedazy w opakowaniu albo szybkiej wydaw-
ce. Ogorek warto dobrze odsaczy¢, a sos przygotowa gesciej, zeby
mizeria byta éwieza i kremowa, ale nie rozmigkczata frytek
ani panierki.

To danie dobrze dziata w sprzedazy, bo jest proste i znajome, ale
trzeba dopilnowaé¢ detali. Chrupkos¢, temperatura i odpowiednia
konsystencja dodatkéw decydujg o tym, czy zestaw bedzie wygladat
jak petne danie obiadowe, czy tylko jak ,,ryba z frytkami”.

Steki rybne z ziotami przygotowac z produktu Frytki usmazy¢ osobno, najlepiej partiami pod Mizerie przygotowac wczesniej: ogorek cienko

zamrozonego — we fryturze albo w piecu, zgodnie
z mozliwosciami lokalu.

KOLEINOSC SKEADANIA:

frytki, steki rybne, mizeria, dip tatarski, czastka cytryny

biezacq sprzedaz.

pokroi¢ lub zetrze¢, odcisnaé, potaczy¢
z majonezem, cebulg i koperkiem.



SKEAD:

MSC Panierowany filet rybny, ok. 75 g | frytki | kimchi | Sticky Korean Barbeque | peanut mayo | sos sojowy | kietki pora | cytryna

5 Cena
sktadnikow

NETTO

Sticky Korean Fish & Chips bierze pro-
sty, dobrze znany format ryby z frytka-
mi i przenosi go w klimat azjatyckiego
comfort foodu.

To najbardziej nietypowa pozycja w tym dziale — odwainiejsza,
bardziej aromatyczna i mocniejsza w smaku niz klasyczne zestawy

fish & chips.

Chrupiacy panierowany filet FRoSTA i frytki pozostajg bazg da-
nia, ale catos¢ dostaje zupetnie nowy charakter dzieki kimchi,
stodko-pikantnemu sosowi Sticky Korean Barbeque, kremowemu
peanut mayo i lekkiemu akcentowi sosu sojowego. Zestaw od razu
zwraca uwage: jest kolorowy, wyrazisty i bardzo apetyczny wizv-
alnie.

W tej wersji wainy jest balans. Dodatki majg wprowadza¢ az-
jatycki kierunek, fermentowang $wieios¢, stodycz, pikantnos¢
i orzechowe wykoriczenie, ale nie powinny przykrywaé¢ gtownego
produktu. Ryba i frytki nadal musza pozosta czytelng bazg dania,
dzieki czemu gos¢ dostaje cos nowoczesnego, ale nadal prostego
i zrozumiatego.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Panierowany filet rybny przygotowac Frytki usmazy¢ osobno, najlepie]
z produktu zamrozonego we fryturze. partiami pod biezaca sprzedai.
KOLEINOSC SKEADANIA:

RADA 0D MAGIEJA

To danie ma mocny charakter i bardzo
dobrze wyglada na talerzu, ale wymaga
kontroli przy sktadaniu.

Kimchi, sos barbeque i peanut mayo s3 intensywne, dlatego grama-
tura dodatkéw musi by¢ dobrze ustawiona. Jesli bedzie ich za duio,
szybko przykryja rybe i frytki, a zestaw zrobi si cigzki i mniej czytelny.

W tej wersji chodzi o balans: ryba i frytki nadal maja byé bazg dania,
a dodatki powinny tylko nada¢ mu azjatycki kierunek. Sos barbecue
ma da stodko-pikantny akcent, peanut mayo kremowos¢ i orzecho-
we wykoriczenie, a kimchi kwasowos¢ oraz fermentowang $wiezosc.
Wszystko razem powinno by¢ wyraziste, ale nie przetadowane.

Warto te dopilnowa¢ odsgczenia kimchi, szczeglnie przy sprzedazy
w opakowaniu. Nadmiar ptynu moze szybko zepsu¢ strukture frytek
i panierki. Kietki pora sg tutaj wainym wykoriczeniem — dajg $wie-
i04¢, zielony akcent i dobrze domykaja azjatycki charakter dania. Przy
zdjeciv katalogowym warto je uwzglednic, bo wizualnie robig duza
réznice.

Kimchi odsgczy¢ z nadmiaru ptynu. Peanut mayo przygotowac
Sos Sticky Korean Barbeque i sos 2 majonezu, masta orzechowego
sojowy przygotowac wczesniej i octu ryzowego. Sos powinien byc'
w dyspenserach albo sosjerkach. kremowy, lekko kwasny i orzechowy,

ale nie za cigzki.

frytki, panierowane filety, kimchi, sos Sticky Korean Barbeque, peanut mayo, odrobina sosu sojowego, kietki pora i opcjonalnie cytryna.



Beach Style Fish & Chips to $rédziemno-
morska interpretacja klasycznego zesta-
wu ryby z frytkami — liejsza, $wieisza

i bardziej kolorowa.

Baza jest filet z mintaja w chrupiacej, zfotej panierce, podany
z frytkami, tzatziki, safatkq grecka i cytryna.

To propozycja dla miejsc, ktére chcg pokaza¢ fish & chips
w bardziej wakacyjnym, restauracyjnym wydaniu. Nadal mamy
prosty i dobrze znany format: ryba, frytki, sos i $wiezy dodatek,
ale catoé¢ idzie w kierunku $rodziemnomorskiej lekkosci. Tzatziki
z ogorkiem, czosnkiem, koperkiem FRoSTA i cytryna dobrze taczy
sie z rybg, a satatka z fetg, oliwkami, bazylia FRoSTA i dressingiem
musztardowo-miodowym dodaje koloru oraz $wieiego przefa-
mania.

To zestaw, ktéry dobrze sprawdzi sie w sezonowych lokalach
nad morzem, punktach gastronomicznych przy jeziorach, beach
barach, ogrédkach letnich i restauracjach szukajacych rybnej pozy-
cji w |zejszym, bardziej wakacyjnym stylu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Filet z mintaja przygotowac Frytki przygotowa¢ osobno, najlepiej Tzatziki przygotowa¢ wczesniej na Safatke grecka przygotowac jako
z produktu zamrozonego we fryturze. partiami pod biezgcg sprzedai. bazie majonezu, ogérka, koperku, gotowy komponent: mix satat,
Panierka powinna by¢ ztota i wyraznie czosnku i cytryny. feta, oliwki, dressing musztardowo-
chrupiaca. miodowy i bazylia.

KOLEJNOSC SKEADANIA:

frytki | tzatziki | satatka grecka | marynowana czerwona cebula | bazylia | cytryna frytki, filet z mintaja, dip tzatziki, satatka grecka, marynowana czerwona cebula, czstka cytryny.



S ZASAD FiSH & GHIPS
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Fish & chips nie wybacza ~ Nie warto trzyma¢ ich dtugo ~ Danie ma by¢ soczyste, Kimchi, marynowana W Polsce warto
miekkiej panierki. Produkt  w cieple. Tracg strukture, ale nie moze ptywac. Zbyt  cebula, ogorek czyinne  dopowiedzie¢, czym jest
powinien by¢ goracyw  robig si¢ gumowe i obnizajg  mokry sos szybko niszczy  sktadniki z zalewy powinny  dana wersja. Sama nazwa
$rodku, ztoty i wyraznie odbiér catego zestawu. panierke, frytkiiwyglad  trafi¢ na talerz jako dodatek  fish & chips moze by¢
chrupiacy na zewnatrz. porgji. smakowy, a nie jako ptyn. zbyt ogélna.
Smaz go bez rozmrazania

PRODUKTY RYBNE, KTORE ROBIA ROZNICE NA WYDAWCE
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Nie panierujesz Nie filetujesz Bierzesz tyle, ile Kontrolujesz Serwujesz
potrzebujesz gramature filet MSC

Gotowy produkt bez Standard PBO - porcje  Mrozony produkt pomaga katwiejszy food cost Powtarzalna jakos, ktora
dodatkowej pracy. praktycznie bez osci. ograniczy¢ straty. i planowanie sprzedazy. docenia klienci.

AUTOR PRZEPISOW

Maciej Lesik to praktyk gastronomii eventowej

i tworca konceptow streetfoodowych.

Od ponad 12 lat tworzy, wdraza i obstuguje
formaty gastronomiczne przeznaczone do pracy
w realnych warunkach sprzedazy: na eventach,
w food truckach, strefach gastronomicznych

i lokalach szybkiej obstugi.

Jest whascicielem marki gastronomicznej oraz
rozwija projekt Krolleski i Przyjaciele — butikowa
oferte food experience dla marek, wydarzen

i projektow specjalnych.

We wspotpracy z FRoSTA odpowiadat

za opracowanie praktycznych propozycji
streetfoodowych opartych na produktach
foodservice. Produkty zostaty pokazane nie jako
pojedynczy sktadnik z frytury czy pieca, ale jako
smaczne, proste i gotowe do wprowadzenia
rozwigzania dla gastronomii streetfoodowe;j:
food truckéw, lokali fast casual, stref eventowych
i sezonowych punktow gastronomicznych.

To koncepty stworzone z mysl3 o realne;j
pracy w gastronomii — tam, gdzie liczy sie
dobry smak, szybka wydawka, powtarzalnos¢
i tatwa organizacja stanowiska. Propozycje
byty testowane w warunkach eventowych

i dobrze sprawdzity sie zaréwno po stronie
kuchni, jak i gosci: personel doceniat prostote
przygotowania, a klienci — smak, wyglad

i czytelny streetfoodowy format dan.

Fish & Chips FRoSTA Foodservice to prosty
format, ktéry mozna pokazaé na kilka réznych
sposobow. Operator pracuje na powtarzalnej
bazie: rybie, frytkach, sosach i dodatkach, a gos¢
dostaje cztery wyrazne kierunki smakowe.

To dobry sposéb, zeby wprowadzi¢ produkty
rybne FRoSTA do menu w formie gotowych,
atrakcyjnych zestawow — szybkich w wydawce,
tatwych do komunikac;ji i dobrze dopasowanych
do gastronomii sezonowej, eventowej

oraz streetfoodowe;j.



Produkty FRoSTA Foodservice NAZWAPRIEPISU SKEAD PRODUKT

LJ L3 | . . . .
uzyte w Przep| SaCh : Filety z RYB biatych 71 %, panierka sypka 11 % (maka PSZENNA, s6l, papryka mielona,
MSC Steki rybne . e . - . ,
SIELSKI FISH & CHIPS . Zio*amr)i' drodze), olej rzepakowy, maka PSZENNA, woda, skrobia ziemniaczana, maka ryzowa, sél,
ziota (oregano, tymianek).
Szczegé’f owe wyliczenia kosztu STICKI KOREAN Filety z MINTAJA 57 %, woda, maka PSZENNA, olej rzepakowy, maka kukurydziana, s6l,
. . MSC Panierowany filet . . . .
surowcowego dla kazdego przepisu: FISH & CHIPS , mintsa,ok. 75 JAJA w proszku, modyfikowana skrobia kukurydziana, maka z GORCZYCY, cukier,
F6763K F68680 substancje spulchniajace (difosforany, weglany sodu), skrobia PSZENNA, dekstroza.
MSC Steki rybne z ziotami Filet z mintaja Excellent

Food cost liczony jest jako koszt netto jednej porcji. W kalkulacji

uwzgledniamy: produkty FRoSTA Foodservice oraz wszelkie Fil MINTAJA 76 % ka PSZENNA. olei k krobia ziemni da. <ol

pozostaty produkty uzyte w przepisie tj. frytki, dodatki swieze, PUB STYLE MSC Paluszki ilety z 0, M3Ka » OI€J rzepakowy, SKrobia ziemniaczana, woda, sol,
suche oraz sosy. Nie uwzgledniono robocizny, opakowan, energii, FISH & CHIPS rybne XXL przyprawy (papryka, kurkuma), droidze.

kosztu oleju zuzywanego czasie pracy, strat produkcyjnych ani

marzy lokalu. Przedstawione ceny maja charakter orientacyjny, do-

tycza lipca 2026 r. moga réini¢ sig okoto +/-10% w zaleznosci STICKI KOREAN FISH & CHIPS . . X . . )
s )iian _ e BEACH STYLE Filety z MINTAJA 58 %, panier sypki (maka PSZENNA, dekstroza, olej stonecznikowy, s¢l,

Filet z mintaja ‘e . .
MSC Panierowany flet rybny, ok. 75 g FRoSTA Foodservice  3szt. 7,76 FISH & CHIPS Excellent Y drozdze, przyprawy (papryka, kurkuma)), maka PSZENNA, olej rzepakowy, woda, sdl,
PUB STYLE FISH & CHIPS el 20g s rzvorawy. drozdze
e . = K 50g 187 przyprawy, -
MSC Paluszki rybre XXL FRSTA Foodsenice 3st 628 Sticky Korean Barbeque 50g 2,00
Chipsy zlemniaczane 200g 22 Peanut mayo: majonez 15g 0,20
Marynowana cebula czenwora 50g 281 Peanut mayo: masto orzechowe 15g 0,22
Ocet skrobiowy do skropienia 15g 0,20 i sty 38 o
N . Sos sojo 5 0,05 8TLGA . .
Worcestershire mayo: majonez 10g 0,14 Jowy g F6 WARTOS$CI ODZYWCZE na 100
- o - Kiefki pora 5 0,60 . X PRODUKT FRoSTA nal00g
Worc mayo: Worc 2g 0,06 P 8 ! MSC Panierowany filet rybny ok. 75
L Cytryna (opcjonalnie) Yiszt. 0,38 ENERGIA  ENERGIA  THUSICZ WTYMKWASY WTYM BIALKO SOL

Elasyc"'y = ‘"YSP'.‘"‘I" 1303 Wy Pl e e 15,57 kop EAN NAZWA D (KCAD (@  TLUSZCZOWENASYCONE VESLOWODANY@) ey "6y (@

ytryna (opcjonalnie) Yist. 0,38
Food cost surowcowy (netto) razem 12,49 . T

BEACH STYLE FISH & CHIPS F6763K EAN 5905009023102 MSC Steki rybne z ziotami 1,9 13,8 0,98
SIELSKIFISH & CHIPS s ST adhcivan F6874GA EAN 4024776009612 MSC Panierowany filet z mintaja, ok. 75g 20 1,8 1,08
SKEADNIK GRAMATURA Swoweawan Filet 2 mintaja Excellent FRoSTA Foodservice Tszt. 5,51
MSC Steki rybne z ziotami FRoSTA Foodservice 2sat. 10,30 Frytki belgijskie 200 1,96 F6878A EAN 4024776007106 MSC Paluszki rybne XXL 1,9 14,2 0,56
i Tzatziki: ogorek ziel

Pyl tekone 200¢ LE9 otk ogtrk icoy 80 it F68680 EAN 5905009020019 Filet 2 mintaja Excellent 22 125 09
Mizeria: ogérek zielony 60g 0,36 Tzatziki: majonez 60g 0,82
Mizeria: majonez 30g 0,41 Tzatziki: Koper FRoSTA Foodservice 3g 0,11
Mizeria: cebula 15g 0,04 Tzatziki: czosnek 5g 0,18
Koper FRoSTA Foodservice 3g 0,1 Taataiki: sok 2 ytryny 5g 0,07 PRODUKT FRoSTA SPOSOBY PRZYGOTOWANIA DANE LOGISTYCZNE

Dip tatarski: majonez 60g 0,82 Satatka grecka: mix safat z rukolg 50g 1,14 PIEC PIEC KONWEKCYINO LICZBA,  yaGa WAGA1 KARTONY KARTONY
Dip tatarski: ogérek konserwowy 50g 0,53 Satatka grecka: feta 50g 1,26 Kop BN NV KONWEKCYJNO-PAROWY “MIKROFALOWY FRITOWNICA  PATELNA PV'V‘?(R%%&;:I 1526 KA&I'GO)NU WARNS%WIE PA':EACIE
Dip tatarski: Koper FRoSTA Foodservice 3g on Satatka grecka: dressing musztardowo-miodowy 10g 0,14 F6878A ] T X X

Dip tatarski: czosnek 5g 0,18 Satatka grecka: oliwki 30g 0,83 Paluszki rybn e XXL F6763K EAN 5905009023102 MSC Steki rybne z ziotami - - Smin  7-9min 26 125 325

it S iy 58 007 el AR Rz 3 0 F6874GA EAN 4024776009612 MSCPanierowany filet z mintaja, ok.75g ~ 8-10min 1min50s 8min : 80 75 6

Dip tatarski: cebula czerwona 10g 0,03 Cebula czerwona marynowana 50g 2,81
Cytryna (opcjonalnie) Yiszt. 0,38 Cytryna (opcjonalnie) Yist. 0,38 F6878A EAN 4024776007106 MSC Paluszki rybne XXL 10-12min = L4-6min 8-10min 100 60 6

Food cost surowcowy (netto) razem 15,30 Food cost surowcowy (netto) razem 15,64 F68630 EAN 5905009020015 Filet £ mintals Excellent 12mi 8mi 7-9min 2 185 518

etz min aja Xxcellen min min - 1l )y




FRoSTA

FOOD
SERVICE

DLAGZEGO BOWLE DOBRZE DZIALAJA W GASTRONOMII?

Szybka wydawka

Ciepta baza jest gotowa
w bemarze, dodatki
czekaja w GN-ach, sosy s3
w dyspenserach.

Baza ciepta

Ryz, Nasi Goreng
lub mieszanka ryzu
z warzywami w bemarze.

Powtarzalnos¢ porcji

Kazdy sktadnik ma swoje

miejsce, gramatureg

i kolejnos¢ uktadania.

55

Mniej pracy od zera

Nie gotujemy ryzu od

podstaw. Produkty FRoSTA

wystarczy podgrza¢

i wykorzystac jako baze

dania.

61>
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&

Atrakcyjny wyglad Elastycznos¢ sprzedaiy

Bowle sprawdza sie w menu
lunchowym, na eventach,
w cateringu, food truckach
i punktach sezonowych.

Kolorowe dodatki, sosy,
sezam, kietki i chrupigce
elementy buduja efekt
oW’ przy podaniu.

JAK USTAWIG STANOWISKO DO BOWLI?

N

Wktad gtowny

Ryba, roslinne
klopsiki albo burger
przygotowywane na
biezgco lub krétko

trzymane po obrdbce.
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Dodatki zimne

Ogorek, rzodkiew,
edamame, kukurydza,
fasola, kimchi, imbir,

kietki.
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Sosy Wykoniczenie

Sezam, szczypiorek,
nachosy, kietki lub inne
elementy dodawane na
koricu, zeby zachowa¢
$wiezo$¢ i wyglad porcji.

Przygotowane wczesnie]
w dyspenserach lub
butelkach, zeby utrzymac¢
tempo i powtarzalng
gramature.
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Chicken Garden Bowl to najtatwiejszy
do wdrozenia bowl w catym dziale.

Cena
sktadnikéw
NETTO

Bazuje na gotowej mieszance: Nasi Goreng z kurczakiem

i warzywami, ktére wystarczy podgrzac i uzupetni¢ $wiezymi
dodatkami.

Edamame, ogérek, papryka i tagodne sriracha mayo nadajg
catosci nowoczesny, lekko drapiezny charakter, ale bez
przesadnej ostrosci i nie komplikujg odbioru dania.

Ta propozycja jest idealna do food truckéw, na eventy, do
cateringu i lokali szybkiej obstugi. Dobrze wyglada w misce,
szybko sie sktada i daje kuchni wygodny sposéb na podanie
petnego dania bez przygotowywania wszystkich elementow
od podstaw.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieszanke Nasi Goreng podgrzat i przetozy¢ do Przygotowac dodatki: edamame, ogérek skropiony Sriracha mayo — wymiesza¢ majonez i srirache
bemara. Pracowac partiami i uzupetnia¢ baze octem ryzowym oraz papryke pokrojong w stupki. (proporcja na porcje: 30 g majonezu i 5 g srirachy).
w trakcie sprzedazy. Ogorek nie powinien ptywac w zalewie. Ostros¢ mozna regulowaé pod klienta.

KOLEINOSC SKEADANIA

Ryz z kurczakiem (Nasi Goreng) | edamame | ogérek z octem ryzowym | papryka | biata rzodkiew | kimchi | kietki pora | sezam czarny | sriracha mayo light Nasi Goreng, edamame, ogorek, papryka, stiracha mayo light.



: Cena
sktadnikéw

NETTO

SKEAD:

MSC Panierowane porcje z mintaja ,,ogonki” | mieszanka ryzu z warzywami | edamame | kietki | mung | marchew | imbir | szczypiorek | sezam | sos salsa mexicana

Bowl inspirowany kuchnia azjatycka,

ale w prostym, streetfoodowym wydaniu.
Baz jest mieszanka ryzu z warzywami
oraz chrupiace panierowane porcje

2 mintaja od FRoSTA Foodservice

tzw. ,ogonki’.

Catos¢ idzie w kierunku lekkiej pikantnosci i swiezosci: edamame,
marynowany imbir, marchew, kietki mung, sos salsa mexicana,

szczypiorek i czarny sezam budujg wyrazisty, ale nadal czytelny
azjatycki charakter.

To dobra propozycja do food truckéw, eventéw, lunchowego
menu i sezonowych punktéw gastronomicznych. Bowl wyglada
efektownie, tatwo sie go skfada, a dzieki gotowe] bazie FRoSTA
mozna szybko przygotowa¢ powtarzalne danie bez gotowania
ryzu od zera.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

RADA 0D MACIEJA

To jest jeden z najmocniejszych bowli
pod imprezy masowe.

Ryz moze by¢ gotowy w bemarze, dodatki przygotowane w GN-ach,
aryba smazona na biezgco. Samo sktadanie porcji jest szybkie i fatwe
do opanowania nawet przy wigkszym ruchu.

Mieszanka ryzu z warzywami FRoSTA to gotowa baza do podgrzania.
Nie trzeba gotowac ryzu od zera, a po podgrzaniu produkt dobrze trzy-
ma strukture w cieple — ryz pozostaje sypki, a warzywa nie rozpadaja
sie od razu. Najlepiej pracowa partiami: dogrzewa¢ mniejsze ilosci

i uzupetnia¢ bemar w trakcie sprzedaty.

Przy dodatkach wazna jest organizacja. Marchew najlepiej kroi¢ na
mandolinie, imbir dobrze odsaczy¢, a szczypiorek siekaé wezesniej, ale
bez robienia zbyt duzego zapasu. Kietki mung s3 tutaj lepszym wyborem
niz kietki pora — daja $wiezos¢, objetos¢, dobrze pasujg wizualnie

i lepiej trzymaja food cost.

Mieszanke ryzu z warzywami podgrzac na ptycie, Panierowane porcje z mintaja ,,ogonki” przygotowa¢  Przygotowa¢ dodatki: edamame, marchew krojong na
patelni albo grillu, a nastepnie przetozy¢ do bemara.  we fryturze. Czas smazenia dopasowac do frytownicy, ~ mandolinie, odsaczony imbir, kietki mung i posiekany
Najlepiej pracowa¢ partiami i uzupetniac baze ilosci wsadu i temperatury oleju. Ryba powinna by¢ szczypiorek. Sos salsa mexicana podawac
w trakcie sprzedazy. goraca w srodku, a panierka chrupiaca. z dyspensera albo butelki.
KOLEINOSC SKEADANIA:

mieszanka ryzu z warzywami, panierowane porcje z mintaja, edamame, marchew, imbir, kietki mung, sos salsa mexicana, czarny sezam, szczypiorek.



SKEAD:

Roslinne klopsiki | mieszanka ryzu z warzywami | edamame | ogérek | imbir | kukurydza | rzodkiew | kietki pora | sezam | sos mango-jalapeiio

L

Cena
sktadnikow
NETTO

Fresh Spring Bowl to kolorowy, lekki

i nowoczesny bowl oparty na roslinnych
klopsikach oraz mieszance ryiu

z warzywami od FRoSTA Foodservice.

Ma 3wiezy, wiosenny charakter, dobrze wyglada w misce i od
razu komunikuje réznorodnos¢: ciepta baza, warzywne dodatki,
delikatna ostros¢ i owocowy sos mango-jalapefio.

To propozycja dla lokali, ktére chca pokaza¢ danie roslinne
w atrakcyjnej, streetfoodowej formie — nie jako kompromis,
ale jako petnoprawny, kolorowy lunch. Roslinne klopsiki daja
tresciwos¢, mieszanka ryzu z warzywami buduje sycaca baze,
a edamame, ogorek, kukurydza, imbir i kietki pora dodaja
$wiezosci oraz kontrastu.

Fresh Spring Bowl dobrze sprawdzi sie w menu lunchowym,
cateringu, food trucku i sezonowych punktach gastronomicznych.

Jest szybki do ztozenia, efektowny wizalnie i daje kuchni duza
elastycznos¢ przy wydawce.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Mieszanke ryzu z warzywami Roslinne klopsiki
przygotowac we fryturze.

podgrzat, a po podgrzaniu przefozyé
do bemara i traktowa¢ jako ciepta
baze do sktadania bowli.

KOLEJNOSC SKEADANIA:

FRoSTA

RADA 0D MACIEJA -ERVice

To bardzo wdzigczny bowl do pracy,
poniewai wigkszos¢ elementéw moina
przygotowac wczesniej.

Ryz z warzywami moie by ciepta baza w bemarze, dodatki
czekaja w GN-ach, a na wydawce zostaje szybkie zfozenie
porcji i podanie sosu.

Roslinne klopsiki najlepiej smazy¢ na gtebokim oleju i wydawac
mozliwie od razv. Frytura daje im najlepsza strukture i pomaga
odparowac nadmiar wilgoci. Mozna je krétko potrzymac

w bemarze, ale nie za dtugo, zeby nie stracity ksztattu i nie
zrobity sie zbyt miekkie.

Kietki pora warto zostawi jako wykoriczenie. Jest ich niewiele,
wiec nie obciazajg kosztu porcji, a wizualnie robia duza réinice
— dodajg $wiezosci, wysokosci i bardziej dopracowanego
wygladu miski.

Edamame zala¢ wrzatkiem na okoto Imbir, kukurydze, kietki pora i czarny
minute i odcedzi¢. Ogorek oraz biatg sezam przygotowa wczesniej w po-
rzodkiew pokroi¢ na mandolinie. jemnikach GN. Sos mango-jalapefio

przela¢ do dyspensera i naktadac
bezposrednio przy sktadaniu porcji.

mieszanka ryzu z warzywami, roslinne klopsiki, edamame, ogérek, kukurydza, marynowany imbir, biata rzodkiew, sos mango-jalapefio, kietki porai czarny sezam.
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Cena
sktadnikéw
NETTO

SKEAD:

Burger z grillowanych warzyw | ry z szafranem i warzywami | fasola | kukurydza | nachosy | kietki pora | szczypiorek | rzodkiew | papryka | sos mexicana

Tex-Mex Crunch Bowl to najbardziej syty
i festiwalowy bowl z catego zestawu.

Jest kolorowy, konkretny i ,,na bogato” — dla gosci, ktérzy
szukajg petnego dania, a nie lekkiej przekaski.

Bazj jest mieszanka ryzu z szafranem i warzywami, ktéra nadaje
misce ciepty, wyrazisty charakter. Do tego dochodzi gotowy
burger z grillowanych warzyw od FRoSTA Foodservice, fasola,
kukurydza, papryka, biata rzodkiew, sos mexicana i nachosy.
Catos¢ idzie w kierunku tex-mex: duzo koloru, chrupkos¢, lekka
pikantnos¢ i wyrazny streetfoodowy efekt.

To bowl, ktéry dobrze sprawdzi sie na eventach, w food truckach,

sezonowych punktach gastronomicznych i wszedzie tam, gdzie
liczy sie sycaca porcja, szybka wydawka i atrakcyjny wyglad dania
juz przy podaniu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

FRoSTA

RADA 0D MACIEJA <ERVice

To danie jest bardzo proste do ztozenia,
ale trzeba dobrze ustawi¢ stanowisko
i kolejnos¢ pracy.

Najpierw ciepta baza, potem burger, péiniej zimne dodatki,
sos i dopiero na koricu nachosy. Jesli kazdy element ma swoje
miejsce, bowl mozna sktadaé szybko i powtarzalnie nawet przy
duzym ruchu.

Ryz z szafranem i warzywami FRoSTA dobrze sprawdza sie
jako ciepta baza w bemarze. Nie trzeba gotowaé ryzu od zera,
a po podgrzaniu produkt trzyma strukture i nie robi sie szybko
papkowaty. Najlepiej pracowa¢ partiami i uzupetnia¢ bemar
w trakcie sprzedazy.

Burger z grillowanych warzyw najlepiej przygotowywaé

z produktu Zamrozonego we fryturze. Po usmazeniu mozna go
pokroi¢ w paski albo kawatki i utozy¢ na bowlu. Jesli burger
ma chwile poczekaé, nie uktadamy kawatkéw ciasno jeden na
drugim, zeby sie nie zaparowaty. Nachosy dodajemy zawsze na
korcu — to one robig efekt crunch.

Ryz z szafranem i warzywami podgrza¢, nastepnie Burger z grillowanych warzyw przygotowac Przyszykowa¢ dodatki: fasole, kukurydze, papryke,
przetozy¢ do bemara i pracowa¢ partiami w trakcie z produktu zamrozonego we fryturze. Po usmazeniu biatg rzodkiew, szczypiorek, sos mexicana i nachosy.
sprzeday. pokroi¢ w paski albo kawatki. Nachosy dodawa¢ bezposrednio przed wydaniem,

KOLEJNOSC SKEADANIA

ieby pozostaty chrupiace.

ryi z szafranem i warzywami, burger z grillowanych warzyw, fasola, kukurydza, papryka, biata rzodkiew, sos mexicana, nachosy, szczypiorek, kietki pora.
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Mrozone mieszanki ryzowe sgjuz ~ Gotowe bazy ryzowe FRoSTA Kimchi, marynowany imbir, Nachosy, kietki, sezam czy

przyprawione, a po podgrzaniv  dobrze trzymajg strukture w cieple,  ogérek czy sosy musza by¢ dobrze  szczypiorek najlepiej naktada¢
pozostaja sypkie i nie sklejaja sie.  ale najlepiej podgrzewac rozsadne  odsaczone i dozowane z umiarem.  tuz przed wydaniem. Dzigki temu
Dzigki temu bowl od razu wyglada ilosci i uzupetnia¢ bemar w trakcie  Bowl ma by¢ soczysty, ale nie moze  bowl wyglada $wiezo i zachowuje
jak dopracowane danie zfozone sprzeday. ptywac. strukture.
z kilku wyraznych elementow,
anie jak przypadkowa porcja ryzu
z dodatkami.

SEKRET DOBREGO BOWLA?
DOBRA BAZA.

Bowl ma wyglada¢ lekko, kolorowo i $wiezo juz

w momencie wydania. Dlatego baza ma ogromne
znaczenie. Mrozone mieszanki ryzowe FRoSTA
Foodservice daja kuchni gotowy start: sypki ryz,
warzywa i strukture, ktéra nie rozpada sie po kilku

minutach pracy w cieple. Nie trzeba gotowa¢ ryzu
od zera, chtodzi¢ go, doprawia¢ i ratowa¢, gdy
zaczyna sie sklejac¢. Wystarczy podgrza¢, doda¢
ulubione skfadniki i ztozy¢ danie, ktére za kazdym
razem wyglada tak, jak powinno. Mniej pracy,
mniej strat i wigcej swobody w tworzeniu bowli
na wiele sposobéw.

AUTOR PRZEPISOW

Maciej Lesik to praktyk gastronomii
eventowej i tworca konceptéw
streetfoodowych. Od ponad 12 lat tworzy,
wdraza i obstuguje formaty gastronomiczne
przeznaczone do pracy w realnych
warunkach sprzedazy: na eventach, w food
truckach, strefach gastronomicznych

i lokalach szybkiej obstugi.

Jest wtascicielem marki gastronomicznej
oraz rozwija projekt Krolleski i Przyjaciele —
butikowa oferte food experience dla marek,
wydarzen i projektéw specjalnych.

We wspotpracy z FRoSTA odpowiadat

za opracowanie praktycznych propozyciji
streetfoodowych opartych na produktach
foodservice. Produkty zostaty pokazane
nie jako pojedynczy sktadnik z frytury czy

pieca, ale jako smaczne, proste i gotowe do
wprowadzenia rozwiazania dla gastronomii
streetfoodowej: food truckéw, lokali fast
casual, stref eventowych i sezonowych
punktéw gastronomicznych.

To koncepty stworzone z mysla o realnej
pracy w gastronomii — tam, gdzie

liczy sie dobry smak, szybka wydawka,
powtarzalnos¢ i tatwa organizacja
stanowiska. Propozycje byty testowane
w warunkach eventowych i dobrze
sprawdzity sie zaréwno po stronie kuchni,
jak i gosci: personel doceniat prostote
przygotowania, a klienci — smak, wyglad
i czytelny streetfoodowy format dan.



Produkty FRoSTA Foodservice uzyte w przepisach:

MSC Panierowane porcje z mintaja ,ogonki”

F3081G F1492A
Mieszanka ryiu z warzywami Roslinne klopsiki

F1584A F1053G

Burger z grillowanych warzyw Ry z szafranem i warzywami

Szczegétowe wyliczenia kosztu surowcowego dla kazdego przepisu:

Food cost liczony jest jako koszt netto jednej porcji. W kalkulacji uwzgledniamy: produkty FRoSTA Foodservice oraz wszelkie pozostaty produkty uzyte

w przepisie tj. edamame, nachosy, dodatki $wieze, suche oraz sosy. Nie uwzgledniono robocizny, opakowan, energii, kosztu oleju zuzywanego czasie pracy,
strat produkcyjnych ani marzy lokalu. Przedstawione ceny majg charakter orientacyjny, dotycza lipca 2026 r. moga roinié sig okoto +/- 10% w zaleinosci od
dystrybutora.

SKAD PRODUKTU

Ryz gotowany 33 % (woda, ry, s61), marynowana, gotowana piers z kurczaka 17 % (piers z kurczaka, sol, olej sojowy, dekstroza), groszek, marchew, por, kietki fasoli mung, kapusta
whoska, cebula, pedy bambusa, olej rzepakowy, sos sojowy (woda, NASIONA SOI, PSZENICA, s61), s6l, curry w proszku (kurkuma, kmin rzymski, kolendra, NASIONA GORCZYCY,
pieprz kajeriski, koper whoski, nasiona kozieradki), cukier, ptatki kokosowe, czosnek.

Filety z MINTAJA 72 %, maka PSZENNA, woda, skrobia ziemniaczana, s6l, drozdze, przyprawy (kurkuma, papryka).

Mieszanka gotowanego ryzu biatego i dzikiego 66 % (woda, ryz bialy, ryz dziki, s6l), marchew 9 %, stodka kukurydza 9 %, brokuly 8 %, margaryna (thuszcze roslinne (palmowy,
kokosowy), woda, emulgator: mono-i diglicerydy kwasw thuszczowych, kwas: kwas cytrynowy), woda, pietruszka, sol, cukier, sok cytrynowy z koncentratu, warzywa w proszku
(cebula, pasternak), maltodekstryna, przyprawy (lubczyk, kurkuma, pieprz, gozdziki, lié¢ laurowy), olej rzepakowy, sproszkowane borowiki.

Woda, cebula 17 %, teksturowane biatko pszenne (BIAEKO PSZENNE, MAKA PSZENNA, widkno grochu) 13 %, oleje roslinne (stonecznikowy, rzepakowy), pieczarki 11 %,
teksturowane biatko stonecznika 6 %, czgsciowo odttuszczone sproszkowane nasiona konopi, MAKA PSZENNA, ziota (szczypiorek, pietruszka), przecier pomidorowy, sél, buraki,
przyprawy (NASIONA GORCZYCY, papryka, czamy pieprz, pieprz kajeriski, kurkuma), bulion (marchew, cebula, por, s6l, woda, oliwa z oliwek extra virgin), substancja zageszczajaca
metyloceluloza, skrobia ryzowa, ocet spirytusowy, czosnek, SELER, drozdze, cukier.

Mieszanka gotowanego ryzu biatego i dzikiego 66 % (woda, ryz bialy, ryz dziki, s6l), marchew 9 %, stodka kukurydza 9 %, brokuly 8 %, margaryna (thuszcze roslinne (palmowy,
kokosowy), woda, emulgator: mono-i diglicerydy kwasw thuszczowych, kwas: kwas cytrynowy), woda, pietruszka, sol, cukier, sok cytrynowy z koncentratu, warzywa w proszku
(cebula, pasternak), maltodekstryna, przyprawy (lubczyk, kurkuma, pieprz, gozdziki, lié¢ laurowy), olej rzepakowy, sproszkowane borowiki.

Cukinia 27 %, smazona czerwona papryka (czerwona papryka, olej stonecznikowy), baktazan 14 %, SER 9 % (CHEDDAR, MOZZARELLA), olej roglinny (stonecznikowy,
rzepakowy), maka z PSZENICY durum, suszone pomidory (pomidory, woda, sol), przecier pomidorowy, ziota (bazylia, pietruszka), oliwa z oliwek, woda, cukier, czosnek, substancja
zageszczajaca metyloceluloza, s6l wedzona (s6l, dym wedzarniczy), sol, skrobia ziemniaczana, przyprawy (czamy pieprz, lubczyk, kurkuma, gozdaiki, lis¢ laurowy), warzywa w proszku
(cebula, pasternak, marchew), maltodekstryna, sproszkowane borowiki.

Ryz gotowany 50 % (woda, ryz, sol, przyprawy (kurkuma, szafran),zawiera olej stonecznikowy i/lub olej rzepakowy), cebula, pomidory, papryka czerwona, fasola Romano, groszek,
MASLO, zawiera olej stonecznikowy i/lub rzepakowy, s6l, przecier pomidorowy, oliwa z oliwek, ziota (bazylia, tymianek, pietruszka), cukier, czosnek, LAKTOZA, przyprawy
(Iubczyk, macis (kwiat muszkatotowy), gozdziki, jagody jatowca), por w proszku.

F3080G F6664G

Nasi goreng
CHICKEN GARDEN BOWL
SKEADNIK ‘GRAMATURA SWOKWOC%L @
Nasi goreng FRoSTA Foodsrvice 200g 4,07
Edamame 50g 0,81
Ogorek skropiony octem ryzowym 50g 0,30
Ocet ryzowy (do ogdrka) 3g 0,03
Papryka czerwona 50g 0,80
Biata rzodkiew 30g 0,25
Kimchi fagodne 30g 112
Kietki pora 5g 0,60
Sezam czamy 3g 0,10
Sriracha mayo: majonez 30g 0.4
Sriracha mayo: sriracha 5g 0,08
Food cost surowcowy (netto) razem 8,57
ASIAN FISHBOWL
SNk U
Mieszanka ryzu z warzywami
FRZSS?A Foer:er:::e " 200¢ 2,95
Kietki fasoli mung 50g 0,37
Edamame 50g 0,81
Marchew 50g 0,57
Imbir marynowany rézowy 25g 0,37
Szczypiorek 15g 0,55
Sezam 3g 0,10
Sos sala mexicana 20g 0,33
Food cost surowcowy (netto) razem 12,50

FRESH SPRING BOWL TEX-MEX CRUNCH BOWL

SKEADNIK GRAMATURA L - SKEADNIK AT RO
Mieszanka ryzu z warzywami FRoSTA Foodservice 200 g 2,95 Ry? 2 szafranem i warzywami FRoSTA Foodservice  200g 3,57
Roglinne lipsiki FRoSTA Foodervice 3szt 7,84 Burger z grillowanych warzyw FRoSTA Foodservice 1 szt. 5,87
Kietki pora 8g 0,96 Kietki pora 10g 1,20
Edamame 50g 0,81 Czerwona fasola 50g 0,87
Ogorek zielony 50g 0,30 Szczypiorek 20g 0,73
Imbir marynowany rézowy 25¢ 0,37 Sos mexicana 35g 0,58
Kukurydza konserwowa 50g 0,70 Biata rzodkiew 50g 0,41
Biata rzodkiew 30g 0,25 Kukurydza 30g 0,42
Sezam czamy 3g 0,10 Nachosy 80g 2,04
Sos mango-jalapefio 25¢g 0,53 Papryka czerwona 50g 0,80
Food cost surowcowy (netto) razem 14,81 Food cost surowcowy (netto) razem 16,49

NAZWA PRZEPISU
CHICKEN GARDEN BOWL Nasi goreng
Panierowane porcje
zmintaja "Ogonki”
ASIAN FISH BOWL
Mieszanka ryzu
Z warzywami
Roslinne klopsiki
FRESH SPRING BOWL
Mieszanka ryzu
z warzywami
Burger z grillowanych
WErZyW
TEX-MEX CRUNCH BOWL
Ryz z szafranem
iwarzywami
PRODUKT FRoSTA
KoD EAN NAZWA

F3080G EAN 4024776308005 Nasi goreng

F6664G EAN 4024776007694 Panierowane porcje z mintaja "

F1492A EAN 4024776000916 Roslinne klopsiki
F3081G EAN 4024776001333 Mieszanka ryiu z warzywami
F1584A EAN 4024776008479 Burger z grillowanych warzyw

F1053G EAN 4024776003719 Ryi z szafranem i warzywami

PRODUKT FRoSTA

KOD EAN NAZWA

F3080G EAN 4024776308005 Nasi goreng

WARTOSCI ODZYWCZE na 100g

ENERGIA  ENERGIA  TUSICZ WTYMKWASY
K) (KCAL) (G)  TLUSZCZOWENASYCONE

WTYM BIALKO SOL

WEGLOWODANY (G) CUKRY  (G) ©

23 69 14

"Ogonki” 0,7 145 1,02

41 17,6 1,89
1,0 23 1,17
49 47 1,52
24 21 1,32

SPOSOBY PRZYGOTOWANIA

PIEC PIEC KONWEKCYJNO
KONWEKCYJNO-PAROWY -MIKROFALOWY

DANE LOGISTYCZNE

LICZBA, wAGA WAGA1 KARTONY KARTONY
FRYTOWNICA  PATELNIA  PRODUKTOW 1SIT.(6) KARTONU NA NA
W KARTONIE . (KG)  WARSTWIE PALECIE

F6664G EAN 4024776007694 Panierowane porcje z mintaja “Ogonki”

F1492A EAN 4024776000916 Roslinne klopsiki
F3081G EAN 4024776001333 Mieszanka ryiu z warzywami

F1584A EAN 4024776008479 Burger z grillowanych warzyw

F1053G EAN 4024776003719 Ry z szafranem i warzywami

2min20s
2min5s 2-3min  6-8min
2min20s




Czytelny

format

Gos¢ od razu rozumie
danie: buta, gtowny wktad,
sos i dodatki.

Produkt gtéwny
FRoSTA

Filet, nuggetsy albo
burger przygotowywane
na biezgco — najczesciej
we fryturze lub zgodnie
z mozliwosciami lokalu.

FRoSTA

FOOD
SERVICE

DLAGZEGO BULY DOBRZE DZIALAJA W GASTRONOMII?

Szybka

sprzedai

Dobrze nazwane

i pokazane buty fatwo
komunikowac¢ w menu, na
tablicy lub w food trucku.

Produkty FRoSTA jako

gtowny element

Filet, nuggetsy albo burger
warzywny budujg charakter

catej pozyciji.

/A A
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Prosta organizacja

pracy

Pieczywo, sosy, dodatki

JAK USTAWIC STANOWISKO DO BUL?

Pieczywo

Podgrzewane
w opiekaczu, na ptycie
albo w piecu. Zimna
butka od razu obniza
odbiér catego dania.

Dodatki zimne

Sataty, ogorki, cebula,
pomidor, gruszka,
oliwki — przygotowane
wczesniej w pojemnikach

GN.

Sery

Cheddar, mozzarella lub
ser kozi przygotowane
w plastrach albo
porcjach, zeby
przyspieszy¢ wydawke

i kontrolowa¢ gramature.

—
o=
Powtarzalnoé¢
porcji

Stata gramatura, kolejnos¢
i produkty FRoSTA moina  sktadania i gotowe produkty

ustawi¢ jak linie wydawczg.  pomagajg utrzyma¢ jakos¢

przy wiekszym ruchu.

Neoses

5

Sosy
i wykoriczenie

Sosy i wykoriczenie
Sosy w dyspenserach lub
GN-ach, a dodatki swieze
i chrupiace doktadane na

koricu.



RADA
Greek Ciabatta to srodziemnomorska 0D MACIEJA

buta w restauracyjnym, ale nadal

streetfoodowym wydaniu. W tej bule najwainiejszy
i lans.
Nie wyglada jak zwykta kanapka, tylko jak petne danie jeSt ba 2
h 5 streetfoodo?«le ._.Z wyraznym .bohaterem, kontrastem Filet powinien by¢ dobrze wysmazony, ztoty i chrupiacy, bo to
temperatur i $wiezym, wakacyjnym charakterem. on robi pierwsze wrazenie. Mozzarelle warto zapiec na ciabatcie,
o ?:,"a a nie ktas¢ na filecie w zimnych plastrach. Wowczas lepiej taczy sie
e w centrum znajduje sie filet z mintaja w ztotej, chrupiacej z pieczywem i daje bardziej apetyczny efekt. Sos tzatziki powinien
panierce, ktéry nadaje bule strukture i robi pierwsze wrazenie by¢ zwarty, zeby nie rozmoczyt buty. Oliwki najlepiej poda krojone
juz od momentu podania. Do tego dochodzi zapieczona lub w potéwkach, aby nie wypadaty z buty i nie komplikowaty

serwisu. Ponadto, nalezy doda¢ je z umiarem, poniewaz majg

mozzarella, kremowy sos tzatziki, wiezy ogérek, rukola i oliwki,
stanowic akcent, podkreci¢ smak, a nie zdominowat catosc.

ktére podbijaj $rodziemnomorski smak. Cafosé jest sycaca,
efektowna i dobrze wpisuje sie w menu lokali, szukajacych rybnej

Pamietaj tez, aby dob towac stanowisko: osob
alternatywy dla klasycznych burgerow i kanapek. amigta) tet, aby obrze przygotowac stanowisko: 0sobno

pieczywo, osobno mozzarella, osobno filet z frytury, osobno tzatziki

i dodatki.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Filet z mintaja przygotowa¢ nafryturze  Ciabatte podgrza¢ w piecu, opiekaczu Ogérka pokroi¢ w plastry. Oliwki Sos tzatziki przygotowac wezesnie]

z produktu zamrozonego. albo na ptycie. Jedng potowke najlepiej kupowat od razu krojone albo (przepis znajdziesz na nastepnych
mozna posypac mozzarellg i krotko w potéwkach. stronach). Sos nie moze by¢ zbyt
zapiec, zeby ser sie stopit (dobrze rzadki, zeby nie rozmigkczat pieczywa.
tez sprawdzi si utozenie fileta na

»plaszczyku” z mozzarelly).
SKEAD: KOLEINOSC SKEADANIA

Filet z mintaja Excellent | ciabatta | mozzarella | tzatziki | mix safat | bazylia | oliwki ogorek ciabatta, mozzarella, filet z mintaja, tzatziki, mix satat, ogérek, oliwki, bazylia i gérna czeé¢ pieczywa.



Golden Nugget Dog to prosta, szybka
i bardzo sprzedaiowa buta z rybnymi
nuggetsami w roli glowne;j.

Ma wszystko, czego gos¢ oczekuje od dobrej pozycii fast
foodowej: chrupkosc, ser, sos, ogérek i wygodny format do
jedzenia w biegu.

To danie dziata swoja bezposredniocia. Tutaj nazwa méwi
sama za siebie: rybne nuggetsy od FRoSTA Foodservice, lekko
roztopiony cheddar i sos musztardowo-miodowy tworza smak
znany, lubiany i tatwy do zaakceptowania przez szeroka grupe
klientéw. Jest to dobra propozycja na eventy, do food truckéw,
strefy szybkiej obstugi i miejsc, w ktdrych liczy sie btyskawiczna
decyzja zakupowa.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nuggetsy rybne przygotowac z produktu Butke podgrza¢ w opiekaczu. Na dolng czes¢ natozyé Utozyé gorace nuggetsy, dodaé cheddar i krétko
zamrozonego we fryturze lub z pieca. satate, majonez i cebulg czerwong. dopiec albo pozwoli¢, zeby ser zmiekt
od temperatury produktu

KOLEJNOSC SKEADANIA

Nuggetsy rybne MSC | butka longer | cheddar | ogérek konserwowy | satata lodowa | majonez | sos musztardowo-miodowy | czerwona cebula dot butki, satata, majonez, cebula czerwona, nuggetsy rybne, cheddar, sos musztardowo-miodowy, ogérek konserwowy i géra butki.



SKEAD:

Burger buraczkowy | brioszka | kozi ser | gruszka | ogérek | mix satat | sos musztardowo-miodowy

10

Cena
sktadnikéw
NETTO

Beetburger to buta dla tych, ktérzy
szukaja w street foodzie czegos liejszego,
$wieiego i bardziej nieoczywistego.

Ma w sobie elegancje dobrej bistro-kanapki, ale nadal zostaje
w wygodnym, szybkim formacie buty.

To pofaczenie dziata na kontrastach: stodycz buraka i gruszki
spotyka sie z wyrazistym kozim serem, $wiezos¢ ogérka
przetamuje kremowos¢ dodatkow, a sos musztardowo-miodowy
spina catos¢ lekko pikantnym, stodkim finiszem. Dzigki temu
powstaje propozycja, ktéra wyrdznia sie w menu od pierwszego
spojrzenia — kolorowa, roslinna, nowoczesna i bardziej premium
niz klasyczne pozycje wege.

Buta dobrze sprawdzi sie tam, gdzie goscie szukaja alternatywy
dla cigzkich burgerow, ale nadal oczekuja petnego,

satysfakcjonujacego dania streetfoodowego. Swietnie sprawdzi
sie w zestawie dwoch mini-burgeréw z Tzatziki Spinach Bun.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

RADA 0D MAGIEJA

Burger buraczkowy moina przygotowac
w zaleinosci od moiliwosci lokalu: na
fryturze, w piecu albo na ptycie.

Przy pracy eventowej frytura daje najwiekszg szybkos¢
i powtarzalnos¢, ale warto pilnowat czasu obrébki, zeby nie
przesuszy¢ produktu.

Dodatkowo mozna pokaza¢ te pozycje w kilku wariantach sprzedazowych:
o jako pojedyncza, lzejsza bute typu miniburger,
o jako mniejszy zestaw z frytkami typu French Fries,
o jako zestaw dwdch mini burgerow,
o jako format degustacyjny na eventy, targi
i prezentacje produktowe.

Dzigki temu ten sam produkt mozna dopasowa¢ do réznych
sytuacji sprzedazowych. W |zejszym menu dziata jako
pojedyncza buta, a tam gdzie klient oczekuje petniejsze]
porcji, moina go podat z frytkami albo rozwing¢ w duet mini
burgeréw.

Burger buraczkowy przygotowa¢ Brioszke podgrza¢ w opiekaczu lub na ptycie. Jeli Kozi ser najlepiej przygotowa¢ wezesniej w plastrach
we fryturze lub piecu. pozwala na to tempo wydawki, mozna delikatnie lub porcjach, zeby zachowa¢ powtarzalng gramature
posmarowac zewnetrzne strony butki tuszczem i nie traci¢ czasu przy serwisie.

KOLEJNOSC SKEADANIA

dot butki, mix satat, burger buraczkowy, sos musztardowo-miodowy, gruszka, ogérek, kozi ser i gora butki.

maslanym przed podgrzaniem.



Burger szpinakowy | brioszka | tzatziki | ogorek | mix satat | bazylia | mozzarella

4

30

Cena
sktadnikéw
NETTO

Tzatziki Spinach to niewielka, lekka buta
w $wiezym, zielonym stylu.

Przy érednicy okoto 8 cm nie jest cigzka pozycja burgerows, tylko
bardziej elastycznym formatem. Moe dziata¢ jako miniburger,
przekaska, element lunchu, propozycja kolacyjna albo czes¢
menu eventowego.

Najlepiej sprawdzi sie w duecie z Pear & Goat Beetburgerem.
Wowczas gos¢ dostaje dwa rozne kolory, smaki i ciekawsze
doswiadczenie niz przy jednej klasycznej bule. Burak daje stodycz
i bardziej elegancki charakter, a szpinak wnosi $wiezos¢, lekkosé
oraz ziotowe przetamanie.

Tzatziki Spinach moina tez poda¢ samodzielnie: na bufecie,

w cateringu, na evencie, w lzejszym menu lunchowym albo

jako propozycje dla 0s6b z mniejszym apetytem. To dobry
spos6b, zeby pokaza¢ produkty roglinny od FRoSTA Foodservice
w formie, ktéra jest prosta, apetyczna i mniej zobowigzujaca niz

duzy burger.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brioszke podgrza¢ w opiekaczu

Burger szpinakowy przygotowac z produktu
zamrozonego — najlepiej we fryturze przy pracy albo na ptycie.
eventowej lub zgodnie z mozliwosciami lokalu.

KOLEINOSC SKEADANIA

dot butki, mix satat, burger szpinakowy z mozzarella, sos tzatziki, ogérek, bazyliai géra butki.

FRoSTA

RADA 0D MACIEJA <ERVice

Przy pracy eventowej burger
szpinakowy najlepiej przygotowac we
fryturze.

Daje to najwieksza szybkos¢, powtarzalnosé

i dobra organizacje wydawki. W lokalu stacjonarnym burger
mozna przygotowaé réwniez w piecu szczegdlnie przy
spokojniejszym tempie serwisu.

W tej butce wainy jest efekt ,melt”, dlatego warto doda¢
10-15g mozzarelli i krétko zapiec butke przed wydaniem. Ser
powinien sie lekko roztopi¢, potaczy¢ sktadniki i dac bardzie]
apetyczny efekt po przekrojeniu lub przy pierwszym kesie.

Przy matej butce gramatura jest kluczowa — mozzarella ma
podbi¢ kremowosc, ale nie przykryé swiezosci ogorka, zit

i sosu tzatziki. Sugerowatbym tei stworzy¢ z niej zestaw

z buraczkowym beetburgerem. Wéwczas jeden wariant daje
$wiezos¢ i zielen, a drugi stodycz, kolor i bardziej elegancki

charakter.

Na burger doda¢ 10-15 g mozzarelli i krotko zapiec,
ieby uzyska efekt ,melt”.



SKEAD:

Burger ,,Chilli con Quinoa” | brioszka | salsa mexicana | cheddar | satata | cebula | ogérek piklowany | nachosy

34

Cena
sktadnikow
NETTO

Buta Nacho Crunch to streetfoodowa
propozycja z charakterem.

kaczy rodlinny kotlet na bazie komosy ryzowe] z klimatem
kuchni Tex-Mex: kolorem, lekka ostroscia, salsa i chrupiacym
wykoriczeniem z nachosow.

To buta, ktéra dobrze wyglada na talerzu, mocno komunikuje

smak i szybko przyciaga uwage goscia. Jest sycaca, ale nie nudna:

ma lekka pikantnos¢, kremowos¢ sera, $wiezos¢ dodatkéw,
piklowane przetamanie i wyrazny crunch na koricu.

Ta pozycja dobrze sprawdszi sie na eventach, wfood truckach,
lunchowej sprzedaty i lokalach fast casual. Jest konkretna,
efektowna wizualnie i daje gosciowi cos wigcej niz klasyczng
pozycje wegetariariska.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Burger ,Chilli con Quinoa” najlepiej przygotowat ,,na biezaco” z produktu

Zamrozonego na fryturze.

KOLEJNOSC SKEADANIA

RADA 0D MAGIEJA

Burger warzywny od FRoSTA Foodservice najlepiej
przygotowac we fryturze. To rozwigzanie daje najwieksza
szybkos¢, powtarzalnos i stabilny efekt przy wiekszej liczbie
wydan. Przy przygotowaniu na ptycie grillowej trzeba pracowa¢
uwazniej — fatwiej o przypieczenie z zewnatrz, zanim $rodek
bedzie odpowiednio dogrzany.

Dobrze sprawdza sig delikatne posmarowanie butki od
zewnetrznej strony tuszczem maslanym. Pieczywo staje sie
wtedy bardziej aromatyczne, lepiej sie rumieni i wydaje sig
bardziej soczyste. Nie mozna jednak

przesadzi¢ z ilodcig tuszczu.

W tej bule wainy jest efekt cieptego, lekko roztopionego
cheddara oraz chrupkosci nachoséw, ktére dodajemy zawsze na
samym koricu. To one robig efekt crunch, wigc musz3 pozosta¢
suche i chrupiace.

Butke nalezy przekroi¢, posmarowac od zewnetrznej strony ttuszczem maslanym

i podgrzac w opiekaczu lub na ptycie.

dot butki, mix satat, salsa mexicana, burger warzywny, cheddar, cebula czerwona,ogérek piklowany, nachosy i géra butki.

Uwaga! Cheddar powinien by¢ ciepty i lekko roztopiony. Jesli uzywamy sera w plastrach, najlepiej potoiyé go na goracy produkt i krétko dopiec. Z kolei, pracujac na serze topionym,

mozna potozy¢ go bezposrednio na burger i pozwoli¢, zeby puscit od temperatury dania.



Burger z grillowanych warzyw | brioszka | spicy mango mayo | cheddar | satata lodowa | cebula | pomidor

8

99

Cena
sktadnikow
NETTO

Veggie Grill Bun to warzywny burger,
ktorego nie trzeba thumaczy¢ gosciowi
przy ladzie.

Wyglada jak petnoprawna, tresciwa buta, ma apetyczny kolor,
wyrazng strukture i smak, ktory od razu kojarzy sie z grillowanymi
warzywami, miedzy innymi z cukinia i baktazanem, oraz serami
cheddar oraz mozzarelly.

W potaczeniu z maslang brioszka, $wiezymi dodatkami i spicy
mango mayo tworzy propozycje, ktora jest lekka w odbiorze, ale
nadal daje satysfakcje klasycznego burgera.

To dobry wybér dla lokali, ktére chca mie¢ w menu atrakcyjng
pozycje wegetariariskg o prostym, burgerowym charakterze
— dobrze wygladajaca, tatwa do komunikacji i bez wrazenia
kompromisu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotuj burgera z grillowanych warzyw zgodnie z mozliwosciami lokalu —

w piecu, na ptycie grillowej lub we fryturze.

KOLEJNOSC SKEADANIA

dot butki, satata lodowa, sos, burger, ser cheddar, cebula, pomidor i géra butki.

RADA 0D MACIEJA

Przygotowanie warto zacza¢ od dodatkow. Satate lodowg
trzeba wezesniej umy¢ i doktadnie osuszy¢, a pomidora oraz
cebule pokroi¢ tak, zeby przy wydawce wszystko byto gotowe
do szybkiego ztozenia. Warzywa powinny by $wieze, chrupiace
i dobrze odsaczone — inaczej moga rozmoczy¢ butke i zepsu¢
efekt.

Spicy mango mayo przygotowac wczesniej (to sos mango-jalapefio i majonez
w proporcji 1:1), przela¢ do dyspensera. Najlepiej natozy¢ na dolng czgs¢ butki.
Sos ma podbi¢ smak burgera, dac stodycz, $wiezos¢ i lekka pikantnos¢, ale nie
powinien dominowac catej pozycji. To ma by¢ twist, a nie gfowny smak dania.

Burger z grillowanych warzyw powinien trafi¢ do butki goracy.

Na nim warto ufozyé cheddar, zeby zmiekt od temperatury
produktu i lepiej potaczyt sie z catoscia. Jesli tempo wydawki

na to pozwala, mozna krétko dopiec burgera z serem przed
ztozeniem — dzieki temu buta wyglada bardziej apetycznie i daje
lepszy efekt przy pierwszym kesie.

Podgrzej brioszke. Przed podgrzaniem mozesz delikatnie posmarowac ja od
zewnetrznej strony ttuszczem maslanym, zeby uzyskac lepszy kolor, aromat

i przyjemniejsza strukture pieczywa.



S ZASAD

Wybierz metode pod serwis
Frytura daje najlepsze chrupniecie i szybki efekt
przy duzej wydawce. Piec sprawdza sig tam,

Nie przetadowuj urzadzen
Zbyt duzailos¢ produktu w koszu frytownicy
albo na blasze obniza jakos¢ przygotowania.

Startuj z produktu zamrozonego
Produktéw nie rozmrazamy przed
przygotowaniem. Najlepsza strukture,

chrupkos¢ i powtarzalny efekt uzyskasz, pracujac gdzie wazniejsza jest tatwiejsza kontrola procesu, We fryturze spada temperatura oleju, a w piecu
bezposrednio z produktu zamrozone organizacja pracy i przygotowanie wigkszej liczby produkt moze dogrzewat sig nieréwno.
porcji jednoczesnie. Lepiej pracowac partiami.
4 5

Nie podgrzewaj drugi raz
Produkty w panierce najlepiej wydawac bezposrednio po przygotowaniv.
Ponowne podgrzewanie wysusza rybe lub wktad warzywny i pogarsza

Trzymaj si¢ instrukeji z etykiety
Kazdy produkt ma okreslony czas i sposob przygotowania. Instrukcja na
etykiecie to punkt wyjécia do uzyskania whasciwej temperatury, chrupiacej
panierki i dobrej struktury produktu. strukture panierki

Efekt koricowy

Goracy $rodek, chrupiaca panierka i powtarzalna jakos¢ kaidej porcji — wtasnie tak produkty FRoSTA Foodservice najlepiej
pracuj w butach, bowlach i zestawach Fish & Chips.

S0S TZATZiKI, KTORY ROBI ROZNICE

Wariant foodtruckowy na majonezie

Dlaczego majonez?

W gastronomii eventowej sos musi byé stabilny, powtarzalny i wygodny w serwisie. Dlatego w tej wersji
bazg jest majonez, a nie jogurt czy $mietana. Majonez lepiej trzyma strukture w wydawce, dobrze
pracuje w dyspenserze lub GN-ie i daje mniejsze ryzyko rozwodnienia sosu.

RECEPTURA BAZOWA:

Ogorek zielony — 60 g
Majonez — 60 g
Koperek FRoSTA — 3 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Ogorek zetrze¢ lub bardzo drobno pokroi¢. Jesli puszcza duzo
wody, lekko odcisna¢. Doda¢ majonez, koperek FRoSTA, czosnek
i sok z cytryny. Wymiesza¢ i odstawic na chwile, zeby smaki sie

Czosnek swiezy lub granulowany — 5 g potaczyty.

Sokzcytryny —5¢

AUTOR PRZEPISOW

Maciej Lesik to praktyk gastronomii eventowej

i tworca konceptéw streetfoodowych. Od ponad

12 lat tworzy, wdraza i obstuguje formaty
gastronomiczne przeznaczone do pracy w realnych
warunkach sprzedazy: na eventach, w food truckach,
strefach gastronomicznych i lokalach szybkiej obstugi.

Jest wiascicielem marki gastronomicznej oraz rozwija
projekt Krolleski i Przyjaciele — butikowa oferte
food experience dla marek, wydarzer i projektow
specjalnych.

We wspétpracy z FRoSTA odpowiadat za opracowanie
praktycznych propozycji streetfoodowych opartych na
produktach foodservice. Produkty zostaty pokazane
nie jako pojedynczy sktadnik z frytury czy pieca, ale jako
smaczne, proste i gotowe do wprowadzenia rozwigzania
dla gastronomii streetfoodowej: food truckéw, lokali
fast casual, stref eventowych i sezonowych punktéow
gastronomicznych.

To koncepty stworzone z myslg o realnej pracy
w gastronomii — tam, gdzie liczy sie dobry smak, szybka
wydawka, powtarzalnos¢ i tatwa organizacja stanowiska.

Propozycje byty testowane w warunkach eventowych
i dobrze sprawdzity sie zaréwno po stronie kuchni, jak
i gosci: personel doceniat prostote przygotowania,

a klienci — smak, wyglad i czytelny streetfoodowy
format dan.

Buty FRoSTA Foodservice to format, ktéry taczy

prostg komunikacje z realng pracg gastronomiczna.
Operator ma tylko oprze¢ menu na kotletach od
FRoSTA Foodservice, przygotowac¢ dodatki wezesniej

i sktada¢ dania wedtug jasnej kolejnosci. Gose¢

dostaje natomiast cos, co od razu rozumie: ciepta,
konkretng bute z wyraznym bohaterem, dobrym sosem

i atrakcyjnym wygladem. Do tych burgerow wystarczy
dotozy¢ dobre pieczywo, sery, $wieze dodatki, sosy

i elementy chrupigce. Dzigki temu powstaja buty, ktére
wygladaja atrakcyjnie, majg wyrazny charakter i mozna je
przygotowac¢ w warunkach ograniczonego miejsca, czasu
oraz zespotu pracujacego wedtug prostych procedur.
Produkty FRoSTA Foodservice nie s3 tutaj dodatkiem
ani ,zamiennikiem” — sg gtéwnym bohaterem dania.



NAZWA PRZEPISU SKEAD PRODUKTU

L3 Ld L3
PI’OCI 1) kty FROSTA FOOdserVI ce Uzyte w Przep |SaCh . GREEK CIABATTA Filet z JEIER  Filety z MINTAJA 58 %, panier sypki (maka PSZENNA, dekstroza, olej stonecznikowy, s6l, drozdze, przyprawy (papryka, kurkuma)), maka
Excellent PSZENNA, olej rzepakowy, woda, sél, przyprawy, drozdze.
Fish {IUggetS Filety z MINTAJA 57 %, maka (PSZENNA, kukurydziana), woda, olej rzepakowy, s6l, JAJA w proszku, modyfikowana skrobia kukurydziana,
GOLDEN NUGGET DOG :
w ciescie maka z GORCZYCY, cukier, substancje spulchniajace (difosforany, weglany sodu), skrobia PSZENNA, drozdze, dekstroza.
PEAR & GOAT Burger Buraki 46 %, maka z PSZENICY durum, gotowana soczewica brazowa 8 % (woda, soczewica brazowa), cebula, pomidory, olej rzepakowy, maka
BEETBURGER buracz%(ow PSZENNA, czosnek, sok pomidorowy, skrobia ziemniaczana, woda, pietruszka, s6l, przyprawy (kmin rzymski, pieprz czamy), pasta chili (woda,
Y koncentrat pomidorowy, s6l, papryka w proszku, ocet spirytusowy, chilli, pieprz kajeiski), drozdze.
F68680 FE577G MSC F15830 F16820 FI581A FI584A TZATZIKI SPINACH Burger Warzywa 56 % (szpinak 28 %, ziemniaki, czerwona fasola (woda, czerwona fasola), cebula), maka PSZENNA, maka z PSZENICY durum, SER
Filet z mintaja ,EXCELLENT” Fish Nuggets w ciescie Burger buraczkowy Burger szpinakowy Burger ,,Chilli con Quinoa” Burger z grillowanych warzyw szpinakowy MOZZARELLA 7%, olej rzepakowy, JAJA, czosnek, skrobia ziemniaczana, sdl, bazylia, pieprz czamy, drozdze, gatka muszkatotowa.
- Gotowana komosa ryzowa 13 % (woda, komosa ryzowa), gotowana fasola czerwona 12 % (woda, fasola czerwona), gotowana fasola czama 12 %
NACHO CRUNCH Bu rger chilli (woda, fasola czarna), stodka papryka 12 %, kukurydza, smazona cebula (cebula, zawiera olej stonecznikowy i/lub olej rzepakowy), przecier
Slczegé*owe WYIi czenia kOSltU surowcowego dla kaid ego PrzePiSU . con quinoa pomidorowy, olej stonecznikowy, maka z PSZENICY durum, przyprawy (papryka, kmin rzymski, pieprz kajeriski) sél, substancja zageszczajaca
metyloceluloza, woda, cukier, pasta chili (woda, przecier pomidorowy, s6l, papryka, ocet spirytusowy, chili, pieprz kajeriski), czosnek.
GREEK CIABATTA GOLDENNUGGET DOG PEAR & GOAT BEETBURGER Cukinia 27 %, smazona czerwona papryka (czerwona papryka, olej stonecznikowy), baktazan 14 %, SER 9 % (CHEDDAR, MOZZARELLA),
SKEADNK GRAMATURA voszt SKEADNK GRAMATURA vostt SKEADNK GRAMATURA vosoy pepy papy 1 "
SUROWCOV z4) SUROWCOV z4) SUROWCOV z6) Burger olej roglinny (stonecznikowy, rzepakowy), maka z PSZENICY durum, suszone pomidory (pomidory, woda, sél), przecier pomidorowy, ziota
Ciabatta srodziemnomorska szt 3,05 Butka typu longer / hot dog szt 1,10 Butka hamburgerowa maslana / brioszka szt 1,60 VEGGIE GRILL BUN z gfillowa nYCh (bazylia, pietruszka), oliwa z oliwek, woda, cukier, czosnek, substancja zageszczajaca metyloceluloza, s6l wedzona (s¢l, dym wedzamniczy), sol,
Filet z mintaja Excellent FRoSTA Foodservice  1szt. 5,51 MSC Fish nuggets w ciescie FRoSTA Foodservice 4 szt. 2,57 Burger buraczkowy FRoSTA Foodservice 1s2t. 1,32 warzyw skrobia ziemniaczana, przyprawy (czar.n?' pieprz, lubczyk, kurkuma, gozdziki, i laurowy), warzywa w proszku (cebula, pastemak, marchew),
Tzatziki: ogérek zielony 9g 0,05 Ogérek konserwowy w plastrach 15g 0,16 Sos musztardowo-miodowy 10g 0,14 maltodekstryna, sproszkowane borowiki
Tzatziki: majonez 9g 0,12 Cheddar 1plaster 0,61 Ser kozi w plastrach 40g 2,15
Tzatziki: Koper FRoSTA Foodservice 05¢g 0,02 Cebula czerwona 5g 0,01 Mix satat z rukola 20g 0,46 PRODUKT FRoSTA WARTOSCI ODZYWCZE na 100g
Tzatziki: czosnek g 0,04 Satatalodowa 20g 0,09 Gruszka cigta w plastry 25¢g 0,28 .
Tzatziki: sok z cytryny g 0 Sos musztardowo-lodowy 10g 0,14 Ogorek zielony 25¢g 0,15 kop EAN NAZWA EN(E:;M E(l:(mcf:)A Ttl(chz HUS;IC%A;::{V:SSV'CONE WEGLOWODANY (G) ZIUII.(VR’; BI?;;( ° ?G);-
Mozzarella wiorki 50g 1,34 Majonez 10g 0,14 Food cost surowcowy (netto) razem 6,10
Mixsahatzrukola 25g 057 Food cost surowcowy (netto) razem 4,82 F68680 EAN 5905009020019 Filet z mintaja Excellent 12,5 0,9
Bazylia FRoSTA Foodservice 3g 0,07 F6577G EAN 4024776005263 MSC Fish nuggets w cieicie 122 0,93
Oliwki krojone / potéwki 20 0,56
widkrojone / potowid 8 NACHO CRUNCH VEGGIE GRILL BUN F15830 EAN 5900972003175 Burger buraczkowy 45 0,68
OgérEk Zielony 20 g 0’1 2 SKEADNIK GRAMATURA wml(wocsaz; ) SKEADNIK GRAMATURA| Sulloxwocsgr' aw
F1682! i 6,9 0,82
broribas ity s o RS Butka hamburgerowa maslana / brioszka szt 1,60 Butka hamburgerowa maslana / brioszka szt 1,60 25 LA L 0 ol ] . .
Burger chilli con quinoa FRoSTA Foodservice 1 szt. 513 Burger z grillowanych warzyw FRoSTA Foodservice  1szt. 5,86 F1581A EAN 4024776008486 Burger chilli con quinoa 46 129
TZATZIKI SPINACH : ] . o
o o ot Salsa mexicana 25g om Sos spicy mango mayo: sos mango-jalapefio 15g 0,16 F1581A EAN 4024776008479 Burger z grillowanych warzyw 47 1,52
EERORSCRY) Cheddar 1 plaster 0,61 Spicy mango mayo: majonez 15g 0,10
Mata brioszka / mini butka hamb: 1szt. .
did "°5.1 2/ il 0] urge.rowa o 1,60 Mix satat z rukola 30g 0,68 Cheddar 1plaster 0,61 PRODUKT FRoSTA SPOSOBY PRZYGOTOWANIA DANE LOGISTYCZNE
Burger szpinakowy FRoSTA Foodservice Tsat. 1,64 Cebula czerwona 30g 0,09 Satatalodowa 15g 0,07 LICZBA WAGAT KARTONY KARTONY
e ot q PIEC PIEC KONWEKCYJNO- 2
Tzatziki: ogdrek zielony 98 0,05 Ogorek piklowany / konserwowy 25g 0,26 Cebula czerwona 15g 0,04 kop EAN NAZWA KONWEKCYJNO-PAROWY MIKROFALOWY FRYTOWNICA  PATELNIA Pv'}‘.’&%',ﬂ.“! ‘yﬁ%) “‘?J«S"” WARNsérWIE PA’IféCIE
I BT % 012 Nacho 2 0,56 Pomid 3% 0
, sy g , omidor g ,55 s . .
Tzatziki: Koper FRoSTA Foodservice 05g 0,02 Food cost surowcowy (netto) razem 9,34 Food cost surowcawy (netto) razem 8,99 F68680 EAN 5905009020019 Filet z mintaja Excellent 12min 8min  79min 185
Taataiki: czosnek g 0,04 F6577G EAN 4024776005263 MSC Fish nuggets w ciescie 1214 min Lmin - 21
Taatziki: sok z cytryny g 0,00
Ogorek ziel 20 F15830 EAN 5900972003175 Burger buraczkowy 8-10 min 4-5min i 70
gorek zielony 8 012 Food cost liczony jest jako koszt netto jednej porcji. W kalkulacji uwzgledniamy: produkty FRoSTA Foodservice oraz wszelkie pozostaty
Mix satat z rukolg 15g 0,34 produkty uzyte w przepisie tj. pieczywo, sery, dodatki $wieze i suche oraz sosy. Nie uwzgledniono robocizny, opakowar, energii, kosztu F16820 EAN 5900972003182 Burger szpinakowy 8-10min 2-3min i 10
Bazylia FRoSTA Foodservice 2g 0,05 oleju ZUTywanego w czasie pracy, strat pr:dukcyjn.ych’a'm marzy lokalu. Przedstawione ceny majg charakter orientacyjny, dotycza lipca FIS81A EAN 4024776008486 Burger chill con quinoa 12min 23 min : 120
Mozzarella (opcjonalnie) 10455 032 2026 . i moga roni¢ sig o okoto +/- 10% w zaleinosci od dystrybutora.

Food cost surowcowy (netto) razem 14,30 F1581A EAN 4024776008479 Burger z grillowanych warzyw 12 min 2-3min i 120




MASZ PYTANIA? Smaczne i proste
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI, ABY OTRZYMAC ROZWIAZAN IA

PELNA OFERTE PRODUKTOW | ROZWIAZAN o
DLA TWOJEGO BIZNESU. dla gastronomii

Dlaczego nowoczesna gastronomia wybiera FRoSTA Foodservice?

) Hos EE E

Sprawniejsza praca Stabilny koszt porcji Mhniej btedéw na Mhnigj strat i tatwiejsze Powtarzalna jakos¢
na kuchni w kazdym wydaniu wydawce planowanie iwyglad kazdej pordji

@ foodservice@frosta.pl @ www.frostafoodservice.pl in FRoSTAFoodservicePL 'F frosta-foodservice-polska
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