FRoSTA DLA OSW

B asortyment dla szkét i przedszkoli

Produkty, ktére utatwiaja planowanie jadtospiséw.

Prosty sktad.

Bez zbednych dodatkéw.

Smaczne i proste rozwiazania dla gastronomii o$wiatowej

FROSTA

FOOD
SERVICE
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ok. 3 min

180°C

ok. 1 min
130 sek.

kotleciki rybne

RYBA 53 %, maka PSZENNA, olej rzepakowy, woda, skrobia ziemniaczana, grysik
ryzowy, sél, pietruszka, przyprawy (papryka, pieprz), drozdze.

F68810A
ok. 150 szt. x ok. 20 g = 3 kg

Filet rybny w chrupiacej panierce, ok. 100 g
Filety z MINTAJA 67 %, maka PSZENNA, olej rzepakowy, woda, skrobia ziemniaczana,

s6l, drozdze.

F67760
ok. 60 szt. x ok. 100 g = 6 kg

» L
% 1 min (Y ok 5 Soin (R,
Paluszki rybne MSC

Filet z MINTAJA 65 %, maka pszenna, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda, sél,
papryka, drozdze. F6478G

ok. 200 szt. x ok. 30 g = 6 kg
30 paluszkéw rybnych

Filety z RYB biatych 57 %, maka PSZENNA, woda, olej rzepakowy, sél, drozdze,
przyprawy.

ok. 8 mini30 sek,‘- |
205°C

(STE0 30 % wilgotnosci

F68490
5 op. x 30 szt. x ok. 30 g = 4,5 kg

ok. 14-16 min
210°C

ok. 3min :;56023 min ok 1315 min
Burger rybny

Filety z MINTAJA 72 %, panierka sypka (maka PSZENNA, s¢l, maka ryzowa, czarny
pieprz, drozdze), woda, olej rzepakowy, maka PSZENNA, skrobia z grochu, pietruszka
0,7 %, koncentrat soku z cytryny, s, czarny pieprz.

F61820
ok. 33 szt. x ok. 90 g = 3 kg

MSC Steki rybne z ziotami

Filety z RYB biatych 71 %, panierka sypka 11 % (maka PSZENNA, sél, papryka mielona,
drozdze), olej rzepakowy, maka PSZENNA, woda, skrobia ziemniaczana, maka ryzowa,
58|, ziota (oregano, tymianek).

F6763K
ok. 26 szt. x ok. 125 g = 3,25 kg

k. 4-6 mi k. 10-12 mi
e ok. 810 min et
Qe
Paluszki rybne XXL

Filety z MINTAJA 74 %, maka PSZENNA, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda,
s6l, przyprawy (papryka, kurkuma), drozdze.

F6878A
ok. 100 szt. x ok. 60 g = 6 kg



MSC Panierowane porcje z mintaja “ogonki

Filety z MINTAJA 72 %, maka PSZENNA, woda, skrobia ziemniaczana, sé, drozdze,
przyprawy (kurkuma, papryka).

F6664G
ok. 67 szt. x ok. 90 g = 6,03 kg

ok. 2 min s
Warzywa w stylu rustykalnym

\SSE
Kalafior, marchew z6tta, marchew, kalafior romanesco, groszek cukrowy, woda, MASEO
7 %, oliwa z oliwek, sél, cukier, pieprz.

F1784G
60p.x1500 g=9kg

ok. 810 min

k. 1 mi
o
Burger buraczkowy

Buraki 46 %, maka z PSZENICY durum, gotowana soczewica brazowa 8 % (woda,
soczewica brazowa), cebula, pomidory, olej rzepakowy, maka PSZENNA, czosnek, sok
pomidorowy, skrobia ziemniaczana, woda, pietruszka, sol, przyprawy (kmin rzymski,
pieprz czarny, papryka), drozdze, ocet spirytusowy, chili.

F15830
ok. 43 szt. x ok. 70 g = 3 kg

ok. 2022 min

Ryba z pieca z brokutami

Filety z MINTAJA 57 %, brokuly 10 %, woda, maka PSZENNA, SMIETANA, MASLO,
SER 1 %, skrobia (ryzowa, ziemniaczana), sél, TWAROG, cukier, przyprawy (gatka

muszkatotowa, kurkuma, pieprz, papryka), drozdze, maka ryzowa.

F6892A
ok. 32 szt.x ok. 200 g = 6,4 kg

Koperek drobno posiekany

F1835AA
60p.x500g=3kg

ok.8-10min

Sk ok. 6-8 min

Burger szpinakowy

Warzywa 56 % (szpinak 28 %, ziemniaki, czerwona fasola (woda, czerwona fasola),
cebula), maka PSZENNA, maka z PSZENICY durum, SER MOZZARELLA 7 %, olej

rzepakowy, JAJA, czosnek, skrobia ziemniaczana, sél, bazylia, pieprz czarny, drozdze,
gatka muszkatotowa.

F16820
ok. 43 szt. x ok. 70 g = 3 kg



Woda, maka z PSZENICY durum, JAJO kurze, sol.

ok. 10 min
130°C 2 para

Zielony makaron

Woda, maka z PSZENICY durum, szpinak 7 %, JAJA 4 %.

F10510
Lop.x1000g= 4 kg

N ok. 10 min
@ ok. 4 min 120°C 2 parg
Ol
Gnocchi

Kluseczki gnocchi (woda, maka z PSZENICY durum, maka PSZENNA, skrobia

ziemniaczana, ptatki ziemniaczne, sél).

F10580

80p.x1000g=8kg

F10550
10 0p.x1000 g =10 kg

ok. 10 min
130°C 2 parg

Tortelloni z ricotty i szpinakiem

Woda, maka z PSZENICY durum, maka PSZENNA, ser RICOTTA 4 %, JAJA, szpinak

2 %, olej stonecznikowy, SER s¢l, gatka muszkatotowa, drozdze.

F10610
10 0p.x1000 g =10 kg

] k.10 min
o 2min [ 54390

(STEH 60 % wilgotnosci

Ryz biaty dtugoziarnisty

Woda, ryz, sél.

F1080G
10 0p.x1000 g =10 kg



Wigcej réznorodnosci w szkolnych i przedszkolnych jadtospisach

Smakuje dzieciom. Utatwia pracg kuchni.

Kod EAN Pakowanie Liczba kartonéw

Kod produktu Nazwa produktu nawarstwie - na paleci
war: palecie

Produkty rybne:

F68810A Mini kotleciki rybne

F61820 Burgerrybny zfileta

F67760  Filety w chrupiacej panierce, ok. 100 g
F6763K  MSC Steki rybne z ziotami

F68490 30 Paluszkéw rybnych

F6478G  Paluszki rybne MSC 6 kg

F6878A  MSC Paluszki rybne XXL

F666L4G  Panierowane porcje z mintaja “ogonki"

F6892A MSC Ryba z pieca z sosem brokutowym

v ¥ 5900972013891 ok. 150 szt. x ok. 20 g = 3 kg 12 156
v/ 5900972005919 ok. 33 szt. x ok. 90 g = 3 kg 12 156
v ¥/ 5900972006398 ok. 60 szt. x ok. 100 g = 6 kg 16 12
5905009023102 ok. 26 szt.xok.125g=3,25kg 12 216
5900972010265 5op.x30szt. xok. 30 g=4,5kg 32 192
v Y 4024776001265 ok. 200 szt. x ok. 30 g = 6 kg 8 %
7Y 4024776007106 ok. 100 szt. x ok. 60 g = 6 kg 10 80
4024776007694  ok. 67 szt. x ok. 90 g = 6,03 kg 10 100
4 4024776011950  ok. 32 szt. xok. 200 g =6,4kg 11 121

v
v
v
v
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v
v
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Kod EAN Pakowanie Liczba kartonéw
nawarstwie ~napalecie

Produkty warzywne:

Kod produktu Nazwa produktu

F1784G  Warzywa w stylu rustykalnym < V7 4024776006475 60p.x 1500 g = 9 kg 9 54

F15830 Burger buraczkowy /7 5900972003175 ok.43szt.xok.70g=3kg 12 156
F16820 Burger szpinakowy “ ¥ ¥ 5900972003182 ok. 43 szt. x ok. 70 g = 3 kg 12 156
F1835AA Koper 4 4024776002361 6 0p.x 500 g = 3 kg 10 120

Kod EAN Pakowanie Liczba kartonéw
nawarstwie na palecie

F10550 Spstzle 5900972009672 10 op.x 1000 g =10kg
F10510  Zielony makaron 5900972003366 4 op.x1000 g = 4 kg
F10610  Tortelloni z ricotty i szpinakiem 5900972003403 10 op.x 1000 g=10kg
F10580 Gnocchi 5900972010807 8 op.x 1000 g = 8 kg
F1080G  Bialy ryz dtugoziarnisty 7 4024776004495 10 0p.x 1000 g =10kg

Kod produktu Nazwa produktu

C WK K
C WK K
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63
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54
63
63

Poznaj praktyczne inspiracje,
ktére utatwia planowanie positkéw
w szkotach i przedszkolach.
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Sprawdz nasze nowosci

Burger straczkowy z zycy i groszku

PR ok 3-4min

Namoczona ciecierzyca 40 % (woda, ciecierzyca), groszek 17 %, maka PSZENNA, skrobia grochowa, olej stonecznikowy, cukinia, liscie szpinaku, cebula, czosnek, sél, przyprawy
(kolendra, kmin rzymski, pieprz kajeriski, pieprz czarny), woda, drozdze.

ok. 8-10 min

Filety z MINTAJA 58 %, maka PSZENNA, ziemniaki 8 %, olej stonecznikowy, cebula
4%, maka ryzowa, smazona cebula 4 % (cebula, olej rzepakowy), por, serek
SMIETANKOWY, ziota (szczypiorek, koper), woda, s6, przyprawy (nasiona
GORCZYCY, pieprz, gatka muszkatotowa, pieprz kajeriski, kurkuma), ocet spirytusowy,
sok z cytryny z koncentratu soku cytrynowego, czosnek, drozdze, cukier.

F6382G
ok. 48 szt. x ok. 63 g = 3 kg

ok. 12-14 min
180°C

ok. 8-10 min

Nuggetsy rybne MSC ]

Filety z MINTAJA 57 %, maka (PSZENNA, kukurydziana), woda, olej rzepakowy, sél,
JAJA w proszku, modyfikowany skrobia kukurydziana, maka z GORCZYCY, cukier,
substancje spulchniajace (difosforany, weglany sodu), skrobia PSZENNA, drozdze,
dekstroza.

F6577G
ok. 286 szt. x ok. 21 g = 6 kg

F1086GA
ok. 50 szt. x ok. 120 g = 6 kg

ok 2min :;-séo-cs min
Burger tososiowy

Grubo rozdrobniony £OSOS 68 %, maka (PSZENNA, ryzowa), woda, olej rzepakowy,
skrobia (ryzowa, ziemniaczana), musztarda (woda, nasiona GORCZYCY, ocet
spirytusowy, s8, cukier, pieprz cayenne, kurkuma), sél, sél wedzona (sél, dym), drozdze,
ziota (tymianek, rozmaryn), czosnek, koncentrat soku cytrynowego, pieprz czarny.

F61830
ok. 30 szt. x ok. 100 g = 3 kg

s

Bataty 41 %, pasternak, namoczona ciecierzyca (ciecierzyca, woda), por, oleje roslinne
(stonecznikowy, rzepakowy), ptatki amarantusowe 6 %, ptatki OWSIANE, marchew,
skrobia (ryzowa, ziemniaczana), s6l, substancja zageszczajaca: metyloceluloza, czosnek,
przyprawy (cebula, pieprz czarny, lubczyk, gatka muszkatotowa, kurkuma, gozdziki, lis¢
laurowy), cukier, maltodekstryna, sproszkowane borowiki, pietruszka.

F1590G
ok. 50 szt. xok. 120 g = 6 kg



